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臺灣　臺北

移工健診二十年
優化品質及設備

2024.03.03
文／陳秋華

為促進國際移工身心健康，自二○○

四年起，臺北市勞動力重建運用處與北

區慈濟人醫會合作辦理「國際移工健康

關懷活動」，過去義診區多設於西一門

區域，二○二四年三月三日這一場則安

排於臺鐵臺北車站中央大廳，是為移工

所最為熟悉的場地。上午就見一群慈濟

志工忙著布置會場，或搬桌椅、或架設

器材，做足準備。此次提供移工朋友包

含一般身體健康檢查、牙科、耳鼻喉

科、內科、婦科、身心醫學科、中醫等

科別的簡易檢查及諮詢，今年還特別增

加了腹部及婦科超音波兩項檢查。總計

服務二百零三人次。

臺北市勞動局局長高寶華也來到現

場，感謝慈濟人醫會持續二十年的關心

和服務。「人醫會今天還特別帶來非常

多的儀器設備，多年來深入關心移工朋

友的健康。期待能夠持續地合作，一起

將慈濟的大愛在社會上發光發熱。」

義診現場有一群熱情的翻譯志工好

幫手。從印尼來臺灣將近十年的外籍服

務志工美娣 (NENTI)正是其一。就見她
在掛號處為同鄉說明並協助填寫表單，

也在診間醫師需要時前往幫忙翻譯，忙

得不亦樂乎。她表示很開心能夠來做志

工，自己可以就醫，也能夠關懷同鄉近

況。

牙科區排著長長的人龍，從牙科諮

詢、口腔檢查到洗牙，一應俱全。四位

陽明交通大學的學生及一位助理，在林

元敏教授帶領下，以先進的數位牙科醫

療技術為有假牙需求的病人服務。

印尼移工夏榮昭與莎薇蒂分享，牙科

衛教師教導口腔保健常識及如何正確刷

牙，相當實用。此外，義診上有專人翻

譯，看診溝通無障礙，希望可以繼續辦

下去。

三月三日臺北車站大廳的國際移工健康關懷活動上，北

區慈濟人醫會透過多科別義診服務，照顧移工朋友的健

康。攝影／陳李少民
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清理牙結石
為住民口腔健康把關

2024.03.10

文／張素玉
二○二四年三月十日北區人醫志工團

隊六十二人齊赴興隆照顧中心，進行潔牙

義診及口腔衛教活動。

一早後勤志工展開場布，攜牙科器械

用具至二樓架設並連接上管線，在走道鋪

設木製斜坡。為確保作業安全，水電志工

楊淵雄拿著電錶在電箱前檢測電壓。診療

臺、消毒臺、物品供應臺陸續備妥，大夥

逐一測試是否能正常運作；感染管控區域

也貼上紅色標記；待全員著裝完成，一切

準備就續，台北慈濟醫院牙科部黃文國醫

師與協調志工郭致呈輪番愛的叮嚀後，義

診正式開始。

現場交織著機器的運作聲，討論治療的

交談聲，更多的是牙科助理和志工安撫住

民情緒的膚慰之聲。醫師不時變換著各種

姿勢為病人洗牙，雖然事後會腰痠背痛，

但為了住民的口腔健康，不喊累！各工作

區井然有序作業著，充分展現團隊合作的

精神。

台北慈院許源洋醫師為住民洗牙時，

資深人醫謝金龍醫師從旁適時技術指導，

也分享醫病互動的經驗；人醫會護理師江

彩霞和林淑慧，專注記錄和監測血氧和心

跳數據並回報。

口腔衛教也是另一個重點。人醫會成員

魏詠珊、陳淑儀及慈濟志工陳麗梅三人小

組分工合作為住民檢查牙齒，並且一對一

的做衛教服務。魏詠珊塗牙菌斑顯示劑、

陳淑儀拍攝漱口前後對比即可看出口腔內

牙菌斑情形，陳麗梅則將之記錄下來。魏

詠珊除了向住民說明哪些部位要加強刷牙

及如何正確潔牙，也會叮嚀照服員，要如

何為住民照顧好牙齒。

任務圓滿，鐵盤裡一顆顆碩大的牙結

石，讓大家驚呼連連。北區人醫會半年一

次的洗牙暨口腔衛教，用心為照顧中心的

住民口腔健康把關。

三月十日北區慈濟

人醫會在臺北市興

隆照顧中心進行潔

牙義診，醫護牙助

及志工合作無間，

為住民口腔健康把

關。攝影／顏明輝


