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生死是自然法則，但是現今醫療科技發達，不斷研究治療疾病

的方法，病人若有好因緣就能得救。《無量義經》有句經文，「頭

目髓腦悉施人」，現已真實做到，如身體的造血功能有缺陷，接

受別人捐出的骨髓，可以再恢復健康。 
慈濟推動骨髓捐贈，是從一位溫小姐與我對話而開啟的。她赴

美留學期間發現罹患血癌，醫師診斷必須進行骨髓移植，但西方

人和東方人要配對成功很不容易，最後她回到臺灣求救。那時臺

大的陳醫師陪伴她前來，看到她年輕漂亮又有才華，很不捨，於

是起這一念心，即使知道所需經費龐大，但生命無價，慈濟應該

站出來呼籲，在臺灣建立骨髓資料庫。 
我們從一九九三年開始推動，凡事起頭難，很感恩大家的支持，

慈濟人總是「只要師父說的，我們做就對了」。還記得有位不識

字的老菩薩，在市場大聲喊：「快來啦！來救人喔！」有人問：

「要救誰？在哪裡？怎麼救？」「我不會說，你跟我來。」就把

他們帶到定點，有一群志工在那裡宣導講解，為志願者抽血建檔。 
回憶過去的故事都很精彩，而今「慈濟骨髓幹細胞中心」已邁

入第三十一年，配對成功的受惠者也普及到三十一國家地區，超

過六千五百例。能配對成功是難中之難，儘管醫療不斷進步，還

是需要人與人之間有這分「髓」緣；彼此毫無血緣，遠在天涯海

角卻能救得到，不知是多少世結來的緣，實在不可思議。 
慈濟為人間所做的事，都是從無到有，原本沒有準備，突然有

緊急的需要，大家就共同呼籲，從土法做到妙法遍虛空。常說能

助人最有福，愛心用口說是無形，真正付諸行動就會有力量，這

需要大家願意投入，自動自發去付出，自我集福、造福。 
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