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髓緣

吹動狗尾草
   再次搖曳

生命和風

在相見歡的活動現場，受贈者林彥志送給捐贈者溫純鈺一盞狗尾草燈，

也親口說出感謝。攝影／陳忠華

文／黃淑惠
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「捐贈給我的人，就像溫暖和風徐徐

吹向狗尾草，我就像原本不動的狗尾草，

隨著這陣風吹來，再度搖擺起來展現生命

力，也瞬間點亮生命之光。」

「活著真好，感謝願意捐贈造血幹細胞

給我的人，才能再度體會人生中最簡單的

三件事──好好吃、好好睡、好好運動。」

林彥志在移植成功，重新享受人生後，說

出心裡最真實的感受。

後來才知道，捐贈者是一位年齡相近

的女性。溫純鈺本身有護理背景，從事醫

療相關領域的工作，深知等待移植造血幹

細胞的病人的焦慮及痛苦，她選擇勇敢捐

贈，花了兩天才捐輸完成，過程辛苦，但

為了救人，她說非常值得。

危及性命的貧血

很喘很累的每一天

二○○三年十月，在海軍陸戰隊服役

的林彥志有一天突然高燒不退，就醫後確

診為骨髓增生異常綜合症，主治醫師建議

先進行 HLA造血幹細胞配對，可惜沒有
適合的配對者，他的青春人生也因為這場

病發生了巨大的化學變化。

因為骨髓造血功能不佳，會經常性貧

血，他變成要靠著輸血才能維持健康。一

個海軍陸戰隊員出社會工作後，卻連走路

去搭捷運上班的路上都很喘、很暈、很

累，短短的八百公尺都要走好久才到，中

間還要休息好幾次。每兩、三週輸血一

次，剛輸完血比較有體力，一星期過後又

開始覺得累⋯⋯

林彥志的身上容易出現瘀青、抵抗力不

足，從此沒有辦法跟一般年輕人一樣做激
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林彥志拍照記錄自己治療中的輸血人生。圖／

林彥志提供

文／黃淑惠
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烈運動。隨著身體的造血功能慢慢變差，

彥志常常因為病痛而吃不好、睡不著，過

去那麼簡單的事變成了一種奢求。

三十歲之後，他的體力快速下降，走

三百公尺路就會很喘，一定要停下來休

息；很多人看到他黑眼圈愈來愈嚴重，還

臉色蒼白，不知情的人都會問他是不是沒

睡飽。就算有吃飽、也有充足的休息，生

命仍舊在等待過程中悄悄流逝，後來醫師

已正式判定，需要快點進行造血幹細胞移

植才有機會活下來。

感恩生命中的每一位貴人

能夠重獲新生，彥志首先要感謝捐贈

者，他說：「我還留著那張跟著造血幹細

胞一起來的卡片，一起來的還有勇氣，謝

謝他下了這個決定，對於我這個陌生人，

給了我一個新的健康人生⋯⋯我真的很感

謝他，對捐贈過程所造成任何的身體不

適、不舒服、造成的任何麻煩，感到不好

意思，由衷感謝他的愛心及勇氣，我現在

很健康！」

彥志母親說自己生三個孩子，彥志生

這種病，兄弟姊妹都沒有辦法配對成功，

對全家人來說是晴天霹靂。每天求天、求

地，求菩薩要保佑。彥志父親林明煌回憶

當時等了十多年才出現適合的捐贈者，很

怕這位配對成功的人不願意捐，知道對方

願意捐，內心只有感謝、感謝再感謝，謝

謝這位貴人願意捐贈造血幹細胞，讓兒子

能重生。

而除了捐者及家人的支持，彥志也要

感謝同事們，特別是公司的老闆張小燕女

士。等待有緣人捐贈造血幹細胞的時間長

達十年，彥志常常必須要去醫院檢查、治

療，有些老闆可能會覺得這樣的員工麻

煩，但張小燕不只沒有為難他，還像媽媽

一樣的關懷他，幫助他。

「還要感謝臺大醫院的唐季祿醫師、

蔡承宏醫師，以及之前照顧我很久的臺北

癌症中心副院長趙祖怡醫師。」彥志不忘

感謝所有曾照顧過他的醫師及醫療團隊。

自喻狗尾草  幸遇溫暖和風

彥志移植成功後，開始登百岳，也參

加深海潛水，挑戰自我。在每一次可以貼

近大地接觸大自然的機會，他都會帶著一

隻小熊玩偶，還有當年在病房內的手環，

心心念念感恩當年那位善心人士，讓他重

拾健康。

「不管玉山前峰、玉山主峰，小熊都

會到處留念，上面都掛著移植室病房的手

林彥志感謝像媽媽一樣關心他的老闆張小燕女士。

圖／林彥志提供
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環，就是說我是健康地過了又一年。」

參加慈濟骨髓幹細胞中心舉辦相見歡

這天，彥志貼心地準備一份親手繪製的手

工卡片，並且精心挑選一盞「狗尾草燈」。

「山上總會看見狗尾草及蘆葦，隨風搖

擺時非常美麗；一陣風徐徐吹來，狗尾草

跟著搖晃起來，總帶給人堅韌的生命感。

捐贈給我的人，就像溫暖和風徐徐吹向狗

尾草，我就像原本靜止不動的狗尾草，隨

著這陣和風吹來，才能再度搖擺起來，展

現生命的力量。」

一瞬間成就綿長的因緣，彥志一家人

都很期待見到創造生命奇蹟的貴人。在還

沒有見到捐贈者前，彥志說：「我最想跟

她說對不起！捐贈的過程中應該造成她很

多的困擾！」

希望他也能擁有健康人生

捐贈者溫純鈺接到慈濟志工通知造血

幹細胞配對成功時，有一種非常不真實的

感覺，這麼小的機率，她居然被配對到

了。但這是救命的大事，為了要捐贈造血

幹細胞給對方，純鈺特別注意運動、營

養，保持健康，希望能把最健康的幹細胞

捐給對方。

之後的每一年，一到捐贈的日期時，

她總會想到那個接受她造血幹細胞的人，

有沒有好好的。轉眼六年過去，兩人有機

會相見歡。

相見歡活動這天，彥志母親邱桂香在

臺上見到捐贈者純鈺一家人，深深的鞠躬

敬禮表達內心的感謝，並且對純鈺的媽媽

說：「謝謝您生了一位這麼有愛心的女

兒。」

純鈺回想當初捐贈的初衷，希望受贈

者不要因為罹患疾病而中斷人生，她只是

給對方一個活下去的可能，重新擁有健康

的身體，就能去做自己想做的事，完成人

生的所有夢想。

移植成功後，林彥志完成各項登山壯舉，也不忘

感謝捐贈者。圖／林彥志提供

林彥志親手繪製的感謝卡，封面是他的登山小

熊。攝影／陳忠華


