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寒流急凍

往診傳遞愛的暖流
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文、攝影／劉麗美

疫後逐漸解封，雲嘉南區慈濟人醫會

十二月十八日義診復工，遇上入冬以來首

波寒流來襲，人醫團隊不畏低溫出隊，透

過三條往診路線關懷案家。

大林慈院心臟內科李易達醫師首站來

探望江姓老夫婦。行動不便的江爺爺，因

之前不小心跌倒，頭部的傷口當時未來得

及縫合，也沒再去複診。李醫師檢查後表

示已漸癒合。

而江奶奶有血壓高的問題，卻遲遲沒有

就醫。人醫團隊數個月未訪，奶奶的血壓

計也擱置到電池沒電。一量測，血壓竟高

達一九五！醫護人員耐心解說治療及用藥

的重要性，才讓她安心的接受就醫安排。

再來到一處竹林旁的磚瓦屋，訪視張

家母子。臥床的張奶奶，日前因身體多處

褥瘡嚴重，送醫清創治療，出院後由肢障

的兒子照顧。

慈濟志工送來電動醫療床及氣墊床，

讓她睡起來較舒服，行動不便的兒子在照

護上也較為方便。由於家裡的血壓計一段

時間沒有使用了，志工協助更換電池並進

行量測，所幸數值穩定。人醫成員也從旁

提醒，天氣多變溫差大，容易引發心血管

疾病，長者的血壓要特別注意。

李易達醫師檢查張奶奶褥瘡的傷口，

因有定時換藥及特殊敷料的使用，傷口復

原良好，大家都稱讚張先生把媽媽照顧得

很好，也在床邊輕聲告訴張奶奶：「感恩

唷，兒子把您照顧得很好！」每當要翻身

或做檢查時，天冷手冰，細心的林妙華藥

師，先以毛毯包覆奶奶的手後，再握住她

的手，並輕聲的膚

慰，轉移她的注意

力及疼痛感。參與

人醫會服務十餘年

的林藥師說，把每

位長者當成是自己

家的長輩，就沒有

距離感。

雲嘉南區慈濟人醫會

十二月十八日進行往診

關懷服務，大林慈院李

易達醫師（左）、林妙

華藥師（左三）與人醫

志工團隊一同走入家戶

關心長者的健康。


