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二○二○年出生的小湯圓（化名），

還在媽媽肚子裡的時候，就被發現心室

中膈缺損，出生後診斷罹患了「右心室

雙出口」，出生十四天就由花蓮慈濟醫

院心臟外科團隊，為他進行肺動脈繃紮

術 (PA banding)，並且安排要在一歲的

時候，進行花蓮首例的十公斤以下小兒

心臟完全矯正修補手術，術後恢復狀況

良好，現在術後一年了，小湯圓已經是

一個會照顧妹妹的哥哥了。九月十六日

上午，爸媽帶著小湯圓回到花蓮慈院，

感謝醫療團隊的用心守護。

文／黃思齊、鍾懷諠　 攝影／劉明繐

小湯圓出生十四天就接受肺動脈繃紮術，並在滿一歲後完成小兒心臟完全矯正修補手術，九月十六

日，爸媽帶他回花蓮慈濟醫院感謝醫療團隊。

湛術顯生機
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湛術顯生機

花蓮慈院兒童急重科主任裘品筠表

示，新生兒罹患複雜性心臟病的發生率

不高，有時候可以在產檢的時候，透過

高層次超音波發現「先天性心臟病」，

然後通常會在新生兒出生後，安排做新

生兒超音波來確認新生兒的狀況。以

小湯圓的狀況來說，右心室雙出口的問

題，讓他的主動脈跟肺動脈都跟右心室

相接，出生的時候就會很喘，甚至無法

脫離呼吸器，如果不接受治療，可能馬

上就要面對心臟衰竭的困境。

為了降低新生兒「心臟完全矯正修補

手術」的風險，花蓮慈院醫療團隊決定，

先為小湯圓進行肺動脈繃紮術，減少心

臟衰竭的問題，花蓮慈院心臟外科主任

趙盛豐表示，因為小湯圓合併有很大的

心室中膈缺損，如果不先做肺動脈繃紮

術，小湯圓可能很難正常成長，先把肺

動脈綁小，才能在後續安排等到一歲時

再進行心臟完全矯正修補手術。小湯圓

的媽媽表示，很高興在花蓮當地就能治

療孩子的疾病，不用特地跑到外縣市求

醫，避免轉送過程中可能出現問題的風

險，讓小湯圓能平安地長大到一歲，接

受這個大手術。

趙盛豐主任表示，小湯圓開刀的時

候大約是一歲三個月，已經在家人的照

顧下成長到九公斤重；但是要為年紀這

麼小、體重這麼輕的小朋友進行心臟手

術，對團隊來說絕對是一大挑戰，為了

謹慎面對，花蓮慈院院長室顧問賴鴻緒

教授牽線，特地邀請臺大醫院心臟外科

的黃書健醫師，與花蓮慈院心臟外科團

隊共同完成這項艱難的挑戰。

二○二一年十月二十二日，在醫療團

隊的攜手合作下，小湯圓接受了「心臟

完全矯正修補手術」。趙盛豐主任說，

小湯圓身體的成長是手術要面對的第一

道難關，接著新生兒的麻醉、開刀、體

外循環等等，都是手術要克服的難題。

兒童急重症科裘品筠主任表示，團隊與家屬花

了許多時間溝通討論最適合小湯圓的治療選擇

及術後照護。

花蓮慈濟醫院完成首例十公斤以下小兒心臟完

全矯正修補手術。攝影／鍾懷諠



人醫心傳2022.1177

手術前醫療團隊就要對小湯圓的心臟構

造非常了解，過程中藉由人工心肺的輔

助，小湯圓的心跳停止了一個小時，最

後在醫療團隊的努力下，成功完成花蓮

首例的十公斤以下小兒心臟完全矯正修

補手術。

陳培榕副院長表示，心臟相關的疾病

治療往往是困難的，二、三十年前，東

部還沒有能夠為這樣的孩子動手術的醫

療團隊，而花蓮慈濟醫院作為東臺灣唯

一一家醫學中心，不斷精進技術、更新

設備，努力跟上國際醫療水準進步的腳

步，為的就是讓像小湯圓這樣的孩子在

花蓮也能夠獲得最好、最專業的治療，

非常感恩心臟內外科團隊的合作，圓滿

了這個結果。賴鴻緒教授表示，小湯圓

開心手術是花蓮慈院成立至今三十六年

來，第一例病人年紀這麼小就進行複雜

的先天性心臟畸形開刀的成功案例，不

僅對醫療團隊是重要的里程碑，對花東

地區的民眾來說，也多了更多治療心臟

疾病的選擇。

「醫療計畫不只有手術，還有術後的

照護！」裘品筠主任表示，不能讓外科

孤軍奮戰，心臟手術的術後照護非常重

要，除了病程的進展之外，還要面對可

能發生的併發症，每一個狀況都需要當

下立刻正確的解決，每一個都是攸關生

死的決定！「我們花了很多時間在跟家

屬討論，雖然有一定的壓力，但是當醫

療團隊跟家人都先知道可能會發生什麼

樣的問題，預先知道怎麼處置，我們就

有更大的把握，可以讓小湯圓健康回到

家人身邊。」

「真的很感謝花蓮慈院與臺大醫院的

團隊，讓我可以有個健康的兒子回到我

身邊。」手術後小湯圓一度出現全身性

的發炎反應，所幸在醫療團隊跟家人的

支持下，術後一週就成功出院。小湯圓

的媽媽說，小湯圓是自己懷的第一胎，

很多育兒的知識都還在學習中，感謝裘

品筠醫師用淺顯易懂的方式解釋病况和

手術，穩定自己和先生驚慌擔心的情

緒，也讓他們能夠鼓起勇氣面對孩子後

續的手術治療。小湯圓順利完成手術，

終於也能像其他孩子一樣正常地活動，

期待他健康平安地長大！ 

賴鴻緒教授說明，小湯圓開心手術，是花蓮慈

院成立至今三十六年來第一例嬰幼兒複雜先天

性心臟畸形開刀的成功案例。


