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答客問  

用藥

阿姨妳好，這個放鬆肌肉

的藥叫做「肌肉鬆弛劑」，是

用來讓肌肉放鬆或緩解肌肉

痙攣症狀治療用的，像您的腰痛跟您兒

子的肩頸疼痛都是符合肌肉鬆弛劑的適

應症，肌肉鬆弛劑是作為這類症狀止痛

藥的輔助治療用藥，一般是跟止痛藥一

起開立的。如果疼痛狀況影響睡眠，應

在睡前服用當天最後一次劑量。

有些肌肉鬆弛劑要謹慎使用，以

baclofen為例，如果是腎功能不佳的病
人，使用上需特別注意調整劑量或使用

頻率，嚴重腎功能不良者應避免使用此

藥；腎功能不佳的病人使用此藥若沒有

調整劑量，可能因藥品蓄積於體內而發

生神經方面毒性，若沒有其他替代品項

可使用而必須使用此藥時，應以能達到

治療效果的最小劑量為目標，且應使用

短效劑型。

使用肌肉鬆弛劑時，應避免併服酒精

或其他中樞神經抑制劑，如：類鴉片止

痛藥、鎮靜安眠藥等，以免造成中樞神

經抑制的加成作用。

肌肉鬆弛劑具鎮靜、頭暈的副作用，

可能影響專注力，因此使用肌肉鬆弛劑

的人若需要開車或操作機械，需特別注

意安全，白天不能耐受肌肉鬆弛劑鎮靜

副作用的人，建議使用止痛藥來減緩疼

痛。此外，肌肉鬆弛劑的鎮靜風險隨年

齡增長而增加，因此老年人使用這些藥

品時，需特別小心。

肌肉鬆弛劑是「處理症狀」用的藥

品，隨著疼痛症狀的改善，肌肉鬆弛劑

的需求會減少，並逐漸減少劑量並停

藥。

再次提醒您，使用肌肉鬆弛劑時，
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需留意是否出現鎮靜、頭暈等副作用發

生，若白日有需開車、操作機械等需高

度專注力的作業，需特別注意安全性，

若沒辦法耐受肌肉鬆弛劑帶來的鎮靜副

作用，白天的疼痛建議改用止痛藥來減

緩。若疼痛已影響到睡眠，每日最後一

劑肌肉鬆弛劑應在睡前服用。部分腎功

能不良的病人使用肌肉鬆弛劑時，應調

整使用劑量或頻率，嚴重腎功能不良者

應避免使用，以免藥品蓄積於體內而發

生神經方面毒性。
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文／吳安然　臺北慈濟醫院藥學部藥師

臺北慈濟醫院藥師提供用藥諮詢，也可運用線上

諮詢服務。圖／臺北慈院提供

肌肉鬆弛劑是「處理症狀」用的藥品，可緩解

疼痛症狀，但仍需留意副作用及適合的服用時

間。圖／臺北慈院提供


