
慈濟志工已在活動前二週「超前部

署」，動員人力義賣各項手作美食、點心

或花卉、鮮蔬等等，為公益市集暖身。

熱呼呼的堅果饅頭裡，有著滿滿的核

桃、南瓜籽、枸杞等，這是慈濟志工林秀

鶯的招牌，曾是九二一地震受災戶的她，

當時受到慈濟的幫助，深受感動，決定加

入慈濟，這樣翻轉手心的路，一走就是

二十二年。

「證嚴上人說：『對的事，做就對了！』

哪裡需要我，我就去做。」林秀鶯笑說，

每次只要有義賣活動，她就發揮自己的小

小力量，不管是製作手工飾品還是饅頭、

蘿蔔乾等，只要她還能動，就會參加，因

為做好事不需要多想，連捐「榮董」也是

想要多付出一點心力，幫助上人救助更多

苦難人，這次公益市集，她更要投入來幫

助烏克蘭難民，祈禱戰爭早日平息。

養心樓的小廚房裡，歡笑聲與歌唱聲

不斷傳來，七位志工手上動作沒有停過，

她們自稱是「快樂七仙女」，正在為麻辣

油飯備料。推動素食多年的蔡宜蓉表示，

她們在一個快樂、充滿幸福、正面能量的

廚房裡做食物，就是希望所有吃到這些食

物的人都是快樂、健康的，然後接引更多

民眾來茹素。

除了麻辣油飯，還有招牌三明治，蔡

宜蓉指出，從三月初開始開團預購，即獲

得好友熱烈響應；另外因為妹妹在去年往

生，家族將懷念悲傷的心情轉為更多的愛

心，住在臺南的小舅舅捐出自家栽種的黑

豆及有機蘆筍，住嘉義的媽媽與小妹則是

做芋粿巧，捐助公益蔬食市集。

堅果饅頭是慈濟志工林秀鶯的招牌，不管是製

作手工飾品或饅頭、蘿蔔乾等，她說只要她還

能動就會參加，因為做好事不需多想。攝影／

張揚川

文／江家瑜
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YOUNG善
公益蔬食市集

送愛到全球

社區志工總動員
募愛暖身



「戴上帽子後，再黏上圍巾跟帽

緣⋯⋯」仔細向志工們講解每個烏克蘭娃

娃的製作步驟，這是慈濟志工、手作娃娃

的教學老師劉昭君。劉昭君表示，原本這

次打算做襪子雪人娃娃來義賣，經社區志

工團隊腦力激盪，加入烏克蘭國旗色系

藍、黃色元素，改作襪子烏克蘭娃娃，成

品的模樣，讓眾人忍不住大呼可愛。

劉昭君也分享一段感動的小故事，志

工在買娃娃素材時，襪子店老闆得知他們

是為了援助烏克蘭的難民，熱心捐出七百

雙襪子給供志工製作烏克蘭娃娃來募心募

愛。希望透過烏克蘭襪子娃娃以及娃娃凍

紅的鼻子，啟發愛心並將愛留下來幫助遠

方的他們，目標是製作一千個娃娃，護持

「大愛共善、救拔苦難」的善行。

早在公益市集正式開始前，各社區志工

已動員起來，為這場愛心活動提前暖身。
劉昭君老師帶著社區志工製作烏克蘭襪子娃娃，

目標是趕製一千隻娃娃來義賣。攝影／黃榮年

社區七位志工正在為麻辣油飯備

料，「快樂七仙女」付出無所求。

攝影／江家瑜
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