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救心
王志鴻副院長
和他的心臟內科團隊

出
版
／
經
典
雜
誌

主
述
／
王
志
鴻
、
張
濟
舵

撰
文
／
陳
玫
君



對比今日，三十多年前醫療與交通

資源尚不發達，花蓮慈濟醫院副院長王

志鴻自一九九一年選擇從臺北到花蓮，

在接下來很長一段時間裡，一人獨撐隨

時需要緊急救護的心臟內科。心臟內科

從當年的一人科，到如今各專科及次專

科皆有許多優秀的主治醫師，且設施齊

備，已可為花東鄉親提供和西部一樣高

水準的心臟治療。王志鴻副院長三十多

年來從醫點滴的一小部分，濃縮成《救

心──王志鴻副院長和他的心臟內科團

隊》一書。

三十年前的花東地區，患有急性心

肌梗塞的病人，即便幸運靠著溶解血栓

的藥物打通心血管阻塞，血管再通率也

往往只剩六、七成；若是南下到高雄就

醫，開車最快要四、五小時，北上到臺

北求診也要至少五、六個鐘頭。出生於

高雄，畢業於中國醫藥大學中醫學系的

王志鴻，當時是國泰醫院心臟內科主治

醫師，聽說花東地區沒有心臟內科醫

師，便自行駕車來到花蓮，在慈濟醫院

僅有兩位心臟外科醫師作為後盾的情況

下，成為了花東地區第一位、也是唯
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從心臟內科人手不足，到如今各專科及次專科皆有許多優秀的主治醫師，設施齊備。王志鴻副院長

三十多年來的醫療工作點滴，化作《救心》一書，於二○二一年十二月二十九日中午在花蓮慈院舉辦

新書分享會。左起：羅慶徽副院長、林欣榮院長、撰文者陳玫君小姐、王志鴻副院長、吳文揚醫師、

張懷仁醫師、何宗融副院長、徐中平副院長、楊秋芬醫師、陳建皓護理長、楊代雲醫師、陳逸婷醫師。
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王志鴻副院長在院內人氣旺，各單位爭相合影。

王志鴻副院長表示，「救心」是他身為醫師的

職責所在，更是他一生的興趣。



一一位能施做心導管手術的醫師。

為了搶救寶貴的生命，只要聽聞患者

即將送達醫院，王志鴻必定守在急診室

門口，親自將患者推到心導管室，和死

神「搶」病人。自一九九一年七月算起，

至一九九五年八月，短短四年的時間，

他獨自完成了九百四十三例心導管介入

治療，幾乎全年無休，經常一天在心導

管室待超過十二小時；正是這樣的仁心，

帶動起整個心臟內科團隊，逐漸成長茁

壯。

王志鴻副院長明白，只有一名會做心

導管的醫師是遠遠不夠的，於是他努力

在六年內讓花蓮慈院成為訓練心臟內科

專科醫師的中心；如今花蓮慈院心臟內

科主任陳郁志，以及來到新書分享會現

場的重症加護內科主任陳逸婷、心臟內

科張懷仁醫師、楊秋芬醫師都是王志鴻

的學生，更有許多王副院長指導過的醫

師在全臺各大醫院服務，將這份「救心」

的任務帶往更多地方，幫助更多患者。

「每次覺得自己動作已經很快，到

醫院卻發現王副院長已經在心導管室裡

了。」陳郁志主任說他住得離醫院算很

近了，只要接到緊急做心導管的通知，

都會立刻在最短時間內趕到，沒想到王

志鴻副院長還是比他更早到。心臟內科

病房護理長陳建皓也分享，當遇上經濟

狀況不好的病人與家屬，王副院長甚至

自掏腰包幫忙請看護，為的就是讓病人

能受到最好的照顧，這件事帶給他莫大

的欽佩與感動。

一九九八年，王志鴻副院長整合心臟

內外科與醫技人員，成立二十四小時救

心小組，隨時待命為患者搶救生機，一

旦出現急性發病病人，一通電話，救心

小組成員就能在三十分鐘內完成相關術

前評估準備，待病人被送達急診室，直

接透過綠色通道送至心導管室，十分鐘

內完成心電圖並及時給予雙重抗血小板

藥物。從患者抵達急診到進導管室打通

心血管，平均約六十分鐘內就可以完成，

較標準作業時間訂定的九十分鐘還更快

速、確實，爭分奪秒就為了搶下更多寶

貴生命。

二○一七年，慈濟慈善基金會副執

行長張濟舵心臟嚴重堵塞，經檢查赫然

發現心臟三根血管有八成都堵塞了，且

血管嚴重鈣化。群醫束手，紛紛建議最

好不要動，王志鴻副院長卻擔心他時刻
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新書發表會救心

慈濟慈善基金會副執行長張濟舵感恩王志鴻副

院長的悉心治療。
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有性命之憂，自告奮勇為張副執行長治

療；手術過程驚心動魄，心臟曾停止長

達二十分鐘，所幸最後搶救成功，且術

後恢復情況良好。張濟舵副執行長表示，

當他知道執行手術的是王志鴻副院長，

內心非常平靜，全心相信王副院長能夠

幫助自己找回健康。

陳少琦先生是王志鴻副院長二十多年

的患者，當年發現眼睛上方異常疼痛，

到醫院檢查出患有高血壓，便開始了固

定驗血、吃藥控制血壓的生活；直到三

年前在王副院長的勸說下做了「二五六

切心臟冠狀動脈電腦斷層」，檢查出有

一根血管堵塞百分之六十五，另一根堵

塞了百分之九十，便立刻動手術裝上支

人醫心傳2022.346

喜愛運動的黃士銘先生（左）分享，每每看到自己的孩子，都很感激王志鴻醫師的救命之恩，讓他能

夠看見女兒成長的模樣。

陳少琦先生是王志鴻副院長二十多年的患者，

十分感恩王副院長解除他身上許多未爆彈，降

低危及性命的風險。



架，現在身體十分硬朗。陳先生

分享自己面對疾病的態度，就是

「有病不怕求醫」和「務必按時

服藥」，很感恩王志鴻醫師的悉

心醫治，解除了他身上許多未爆

彈，降低危及性命的風險。

另一名喜愛運動的病友黃士銘

先生，則是在打球時忽然暈倒失

去意識，被緊急送來花蓮慈濟醫

院搶救，到院前甚至一度失去呼

吸心跳，所幸在王副院長與救心

團隊的努力下，從鬼門關前搶救

回來。黃先生說，當初病發時自

己的女兒還很小，如今已經上小

學，每每看到自己的孩子，都很

感激王志鴻醫師的救命之恩，讓

他能夠看見女兒成長的模樣，陪

伴她長大。

王志鴻副院長特別感恩經典

雜誌協助編纂成書，讓花蓮慈院

心臟內科團隊三十年來的歷史，

能夠留下紀錄，「我總說，人

生最重要的就是能夠做自己喜

歡的事。對我而言，『救心』是

我身為醫師的職責所在，更是我

一生的興趣，期許自己能夠搶救

病人直到再也無法操作儀器的那

天。」

三十年前單槍匹馬「救心」，

成為花東地區心臟疾病患者救星

的王志鴻，三十多年來，一本初

衷，帶領花蓮慈濟醫院的救心團

隊搶救生命，守護健康。
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新書發表會救心

許多新舊病友也特地到新書發表會來感謝王志鴻副院長多年

來的救心無悔。


