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每年備受捐受贈者期待的相見歡，在二○二一年十月慈濟骨髓幹細胞中心

二十八周年慶卻因為新冠疫情需避免群聚而只有三對得以相見。

場地位於臺北關渡的大愛臺棚內進行，現場僅有主持人陳竹琪，捐、受贈

者及家屬，骨髓中心同仁、志工與大愛電視臺的攝影師，其他不能親臨現

場的人，就於雲端參加。

髓緣

來臺灣的
另一個目的
文／陳清香、劉蓁蓁

王嵩涵 ( 右 ) 將滿

滿感恩訴諸文字，

送給越南籍的阮

清虹 ( 中 )，左為

媽媽梁毓庭。攝

影／張晏瑜
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「我想捐贈者應該是一位男生。」王

嵩涵被問及對捐贈者的想像，她不假思

索地回答。想不到，走上臺的捐贈者是

一位女士──越南籍的阮清虹。

多年來，王嵩涵一直猜測是一位強健

開朗的男士捐贈造血幹細胞給她，媽媽

也這麼認為，結果居然見到眼前出現的

是一位滿臉笑容的女性，讓她們大感意

外，當然更多的是說不夠的感謝。二○

一五年，阮清虹單純助人的大愛，讓當

時十八歲的王嵩涵，彷彿從生命低谷有

了救命繩索可以向上攀爬，得到了重生

的機會。王嵩涵與媽媽梁毓庭兩人激動

向前，與阮清虹緊緊相擁。

花樣年華掉入無底深淵

完成階段性人生壯舉

二○一五年一月，王嵩涵剛考完試

回家小睡，一覺醒來，雙腿感到麻木，

但還可以行走。當天晚上，背部開始出

現劇烈疼痛。隔天前往醫院就診時，走

路出現困難，到晚上，出現大小便無法

自主情形。經確診，是急性骨髓性白血

病，伴隨脊髓腫瘤，腫瘤竟有十五公分

大。

青春年華的高中三年級少女，卻在兩

天之內，猶如掉進了深不見底的無底深

淵，生命亟待救援。經過手術處理脊髓

腫瘤後，需接受化療及放療，在漫長的

治療過程中，王嵩涵設下參加畢業旅行

及畢業典禮的目標，讓自己有撐下去的

動力。

「那時候，白血球才一千多一點，

可是為了去 (畢業旅行 )，我還是持續
在運動，雖然沒辦法吃太多，就一直走

動，走到護理站的人都知道我要去畢業

旅行。回來 (住院 )後，每個人都在問：
『妳去旅行哦？』我完成生命中的壯

媽媽梁毓庭（右）說女兒生病了，沒時間難過，

只能面對問題，一關一關過，反而是要見女兒

的救命恩人時非常緊張。攝影／張晏瑜

王嵩涵沒有被病魔打敗，每個階段都為自己設立

一個小目標，例如：參加畢業典禮、出國旅行。

圖／王嵩涵提供

來臺灣的
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舉。」王嵩涵還記得：「那時候，醫師

說：『妳去吧，回來再說。』我很謝謝

他這句話，醫師說：『妳完成一件事，

會沒有遺憾。』畢業旅行回來後，我用

最好的心態繼續接受治療。」

短暫失明的崩潰

想著還擁有的活下去

二○一五年年初發病，順利於九月

接受移植，卻在十一月因藥物過敏出現

史蒂芬強森症候群 (Stevens-Johnson 
Syndrome)，那是王嵩涵罹病以來最痛
苦的時期。全身皮膚像燒傷一樣的痛

楚，每次換藥都必須打嗎啡止痛，眼角

膜也受損，有三天時間陷入短暫失明的

黑暗恐懼。看不見的恐懼，讓嵩涵徹底

崩潰。

「看不到的恐懼蔓延到我心中的每

一個角落，即使我眼睛好了，都不敢移

動。那種恐懼像一個難以擺脫的泥沼跟

著我，直到我的主治醫師余垣斌一句

話，讓我開始意識到『我還有什麼？不

要想著失去的！』我才開始行動，我才

又開始說話，開始有了想要活下去的希

望。」

母親堅強陪抗病魔

見救命恩人才緊張

除了醫師的一句話讓王嵩涵醒悟，

媽媽梁毓庭是她生病以來最大的支柱。

「她生病的第一年，住院長達三百天，

我也同樣在醫院住了這麼久。」梁毓庭

說，女兒在一天之內無法走路，自己沒

有時間難過，就是面對。「本來我女兒

一成存活率都沒有！那時沒有時間緊

張，一天下來不能走路，不能大小便，

種種的快速變化，那時我只跟著病況往

前走，按照醫師的建議，走一天是一

天。那時不能緊張，反而是現在要見女

兒的救命恩人，我好緊張。」

從女兒發病至今，她很感恩，也看

見自己是有福的人，因為遇到很好的醫

療團隊，尤其在醫院專心照顧王嵩涵，

有任何需要，親友都是她們母女的最佳

後援。「她發病時，我曾經跟女兒講，

我五十二歲，我一生的人脈都給妳用光

了。我女兒住院時，我只要說我需要什

麼，別人都幫我準備好，我都沒有想她

會不會活，愛的支援太多了，伴隨女兒

走很多的苦境，這是老天爺給我的禮

物。」

做著健康人可以做的事

選定未來的助人志向

梁毓庭知道女兒嵩涵好強，她只要設

定目標，就會努力達成，因此在完成移

植後，嵩涵最想做的就是去日本旅行。

於是梁毓庭又排除萬難，不顧眾親友的

反對聲浪，還是帶著嵩涵搭飛機出國。

嵩涵了解媽媽的用心，也知道她背後所

承受的壓力，所以內心更是堅強，要自

己的健康只能更好不能變糟。

「去日本，是為了證明自己正在往康

復的路上，我想要跟我家族的親戚跟朋

友講，不要這麼擔心，我很好，不要這

麼擔心，我還要上課的。」
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生病前喜歡畫畫的王嵩涵，在病中開

始思考自己未來的路。自己經歷的種種

病苦，又見到病房同年齡病友的痛苦，

讓從小參加童軍團的她，思索「助人」

這件事，於是大學選讀社工系。「在病

房裡會看到很多痛苦，雖然他們表面上

心情看起來都很好，可是經歷過的人都

知道，其實內心很糾結，像有些人有經

濟的壓力，需要一些心理跟生活上的支

持。」

單純助人的心　鼓勵開心每一天

阮清虹在捐贈造血幹細胞時，希望

能將自己的樂觀也移植給對方。如今相

見歡，聽見王嵩涵想要助人的心願，且

選讀社工系，覺得非常欣慰，自己的捐

贈很值得。阮清虹從越南嫁到臺灣已經

十七年了，家人朋友都叫她「阿虹」，

二嫂陳春美是慈濟委員，鼓勵阿虹參加

驗血建檔。其實，二○一五年那時接到

配對成功的電話時，阿虹的先生不是很

贊成的，因為他對造血幹細胞捐贈不是

很了解，擔心阿虹的健康受影響，是經

由慈濟骨髓捐贈關懷小組志工們的解

說，加上二嫂陳春美及二哥白洲欽師兄

也補充說明，才放心同意。

阿虹怕打針，也怕看見血，但為了搶

救生命，她告訴自己要勇敢，克服對針

及血的恐懼。陪伴阿虹捐贈的志工王寶

珠也分享，阿虹捐贈後，頻頻問及受贈

者是否安好，與志工一起念佛回向祝福

受贈者。

疫情之下，能在攝影棚見到王嵩涵

一切安好還如此積極樂觀，阿虹很開

心，王嵩涵也將親筆寫下的感恩卡片送

給阿虹。阿虹打趣地對王嵩涵說：「原

來我來臺灣還有另一個原因──是因為

妳。」阿虹鼓勵王嵩涵，因為無法預知

未來，所以活一天，就要開心一天。

即使王嵩涵年紀輕輕就遭遇崎嶇，

但經過白血病的考驗，與阿虹結了一段

髓緣，媽媽梁毓庭和女兒王嵩涵都很感

恩，因為，活下來的每一天都是賺到

的，也感謝過程中許許多多人的幫助與

祝福，讓她們每一天的生活都看見自己

的幸福。受贈者王嵩涵和媽媽都以為是男性捐者，原來是

樂觀積極的女性阮清虹。圖為阮清虹參加世界骨

髓捐贈者日活動。圖／阮清虹提供


