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湛術顯生機

「謝天，天賜女兒重生機會；謝地，

讓家人脫離苦海；謝慈濟，熱誠志工無

償的幫助，再謝骨科王禎麒醫師再造之

恩。」小予 (化名 )母親親筆寫下感謝
信，謝謝王禎麒醫師的醫者仁心與慈濟

志工的協助。

意外墜樓大難不死

留下腳傷後遺症

十八年前，因意外墜樓的小予，被救

護車送往當地醫院緊急救治，當時昏迷

指數為八、雙腳開放性骨折、粉碎性骨

折，以及腰椎骨折，卻沒有一位骨科醫

師敢輕易接手醫治，等了半天，終於等

到願意為小予開刀的醫師，順利進行手

術。

父母看著小予昏迷三星期、住院三

個月，又歷經大小手術近十回，只能相

擁哭泣，直到小予的病情穩定，兩人懸

在半空的心才終於放下。術後，醫師表

示，小予的腳因為傷勢過於嚴重，即使

經過治療，還是會留下後遺症，因此只

能出院後，腳痛時多泡熱水、腰痛時多

去游泳。

從醫院返家後，泡熱水、游泳成為

小予的日常生活，但長期仰賴復健的腳

傷，依舊會劇烈疼痛，僅能勉強行走

五、六步，就必須停下，按摩紓緩疼痛。

面對無時無刻都必須按摩腳傷之處，小

予心情鬱悶不已。「我們曾經求助醫學

中心，結論皆為錯失三個月黃金治療

期，無法進行治療。」小予媽媽難過地

說道。她看著小予痛苦的模樣，恨不得

為她分擔疼痛。

小予送上花束表達對臺北慈濟醫院骨科王禎麒

醫師的感謝。攝影／盧義泓

修復雙腳
重新行走
文／謝馨霈
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慈濟志工轉介　左右腳完美修復

兩年前一個特別的機緣下，小予認

識了慈濟志工，在志工得知小予的病痛

後，建議她到臺北慈濟醫院尋求協助，

小予也透過網路搜尋到王禎麒醫師，便

前來就醫。當聽見王禎麒醫師願意為小

予醫治時，媽媽感激不已，宛如看到女

兒重回正常生活的一線曙光。

王禎麒醫師回想起初次坐著輪椅來看

診的小予，右腳內側嚴重凸出變形、足

弓塌陷，且有明顯長短腳，經 X光檢查
發現距骨與跟骨錯位，壓迫到內側距骨

附近的神經，而左腳則是因為外側韌帶

恢復不良，長出骨刺，導致站立時會疼

痛不已，必須以拐杖作為輔助，才能勉

強行走。

考量小予的腳十分纖細，皮膚較薄，

小予母親寫給王禎麒醫師及慈濟志工的感謝信。圖／臺北慈濟醫院提供
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加上皮下脂肪較少，必須慎重評估下刀

位置，並設計傷口方向，避免術後傷口

過大不易縫合，進而影響術後癒合。為

此，術前王禎麒醫師經過無數次繪圖設

計與練習，並將傷口設計與骨頭排序深

記在腦海，希望能完美修復小予的右腳。

第一階段：

截骨矯正與融合手術

感恩大體老師遺骨補缺　

此次手術為截骨矯正與融合手術，

將錯位的距骨與跟骨修復至正確位置，

王禎麒醫師藉由豐富的臨床經驗及術前

3D電腦斷層評估，確認小予右腳的狀
況，依照術前設計的切口走向下刀，並

清理關節面沾黏的組織，但因骨頭經長

小予的右腳距骨與跟骨錯位，導致外型凸出變

形，嚴重影響生活。圖／王禎麒醫師提供

因小予的腳踝纖細，王禎麒醫師謹慎設計手術

切口的走向，也讓傷口盡可能小而美。圖／王

禎麒醫師提供

X光檢查左右腳有明顯的長短差距。圖／臺北慈

濟醫院提供



人醫心傳2022.237

時間磨損，將兩塊骨頭歸位後，考量缺

損部分過大，選擇使用大體老師所捐獻

的骨頭，作為補齊缺損與融合的一環，

因移植大體老師骨頭骨質較佳，可提供

一個適當的環境供病人自身殘存的骨頭

前驅細胞生長，之後即可成為病人自己

的新骨頭，以增加癒合機率。最後透過

鋼板及鋼釘固定骨頭位置，並使用 X光
影像系統確認骨頭復位狀況後，完成逾

兩小時的手術。

第二階段：

關節內視鏡微創手術修復韌帶

搭配復健恢復行走

一年後，王禎麒醫師針對左腳韌帶癒

合不良，執行關節內視鏡微創手術。

術後小予積極配合復健科的物理治療

師復健。雙腳經過約十一個月的努力，

恢復良好，可以透過拐杖輔助行走，也

可不再按摩腳傷之處。對於術後的改變，

小予媽媽心存感激地感謝王醫師，讓小

予能再次腳踏實地，讓家人可以脫離苦

海，也感謝慈濟師兄師姊，建議他們來

到臺北慈濟醫院，方能獲得王醫師的醫

治。小予則是送上花束感謝醫師讓她能

擁有再次行走的機會以及漂亮的雙腳。

王禎麒醫師坦言，這個手術不容易，

除了較一般手術複雜，也會擔心病人預

後傷口恢復不佳，所以不是每個醫師都

願意執行；不過他認為只要能盡力幫病

人解決病痛，無論多困難的手術都值

得。祝福小予未來能一帆風順。

使用大體老師所捐獻的骨頭，作為融合手術的

一環。圖／王禎麒醫師提供

王禎麒醫師檢查小予術後右腳恢復的狀況。攝

影／盧義泓

X光檢查左右腳有明顯的長短差距。圖／臺北慈

濟醫院提供


