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C級巷弄長照站
長者齊奏樂音揚

大林慈濟長照管理中心在嘉義縣市

及雲林縣均開設有 C級巷弄長照站，
包括嘉義縣八個據點、雲林縣四個據點

及嘉義市一個據點，其中位於嘉義市書

院里的嘉義慈濟診所六樓的 C級巷弄
長照站，於二○二一年十一月一日開

辦，年滿六十五歲以上的長輩都可以免

費參加。

長照中心組長鄭詩菁表示，嘉義診

所 C級巷弄長照站前身是位於慈濟嘉
義志業園區的「記憶保養班」，在失

智共照中心曹汶龍主任、長照中心陳

佳蓉主任及嘉義慈濟診所張堂偉高專

等人的合力促成下，轉型成「書院里 C
級巷弄長照站」，並移至嘉義慈濟診所

六樓。目前約有二十五位學員每週一至

五上午九點至十二點，及下午兩點至四

點，會到長照站參與銀髮體適能、音樂

照顧、芳香療癒、藝術創作、手作 DIY
等課程。

十二月二十日上午長照站舉辦成果

展，除了展出學員們的 DIY作品與藝
術創作，還有大家用心練習後的音樂演

出。音樂指導老師劉玲伶用心為長輩們

手寫大字版的數字樂譜，還貼心在樂器

上貼上大字的數字，方便長輩對照演

奏，大家一個月來認真練習，演出成果

斐然，贏得現場熱烈掌聲。

大林慈濟醫院失智共照中心主任曹汶

龍醫師參加發表會，鼓勵老人家要走出

來，多和人講講話，多動腦筋才不容易

退化。（文／黃小娟　攝影／于劍興）
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