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臺中
十二月三日

冬日關懷法親
當照護的靠山

歲末年終，臺中慈濟醫院院長簡守信

關懷法親的腳步不曾停歇，十二月三日

前往臺中市東區拜訪法親與感恩戶，暖

心的關懷，讓受訪者感受到有如冬日陽

光般的溫暖。

第一站是林月美師姊家，月美師姊承

擔訪視幹事十餘年，不論法親關懷還是

跨年關懷街友都同行，直到三年前罹癌

才卸下職務。前陣子先生住院，月美師

姊也為他捐疫苗榮董，樂於布施的心始

終不改變。

師姊的婆婆高齡九十八歲，是虔誠

的佛教徒，四年半前膝關節退化不良於

行，本來狀況還好，幾個月前突然出現

壓瘡，始終不見收口，家人幫他換了氣

墊床，不知能不能發揮作用，剛好整形

外科專長的簡院長來訪，指導照顧做法

讓全家人都放心。

師姊很自責：「把媽媽照顧成這個

樣子，看了心好痛！」簡院長看過傷口

後，在傷口造口及失禁護理師張華茹協

助下完成換藥，並向外籍看護示範做

法，如何用紗布沾生理食鹽水，放在

傷口裡面直接蓋著，不忘安慰師姊，

「還好不是太深，沒有什麼感染，照

顧得很好。最重要是一天換三次，不必

放藥膏，就能把裡面的髒東西吸起來，

傷口縮小加上勤於翻身，很快就可以復

原。」

長輩的問題解決了，簡院長接著關心

月美師姊的健康狀況。她說，罹癌後，

最大的感想是「中藥有調有差」，服用

標靶藥物起初一直拉肚子，感謝臺中慈

簡守信院長

為月美師姊

的 婆 婆 換

藥， 改 善 褥

瘡問題。
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院中醫部主任陳建仲用中藥調整，中西

合治下病情控制的不錯，也沒有什麼副

作用。最大的困擾是反覆出現甲溝炎，

曾經在一個半月內發生三次蜂窩性組織

炎，十分疼痛。師姊說，現在傷口擦優

碘後，還會加上眼藥膏，已不再惡化，

簡院長肯定做法正確可以持續進行。

法親關懷第二站是臺中東區傳說中

「用心募的款項多到得用麻布袋裝」的

志工夫妻──陳金海師兄、蔣承孜師

姊。今年八十一歲的蔣師姊，幾年前動

過脊椎手術，也曾因臥床罹患褥瘡，簡

院長當時來探視，指導簡單的照護做

法，師姊這回看到院長再三感恩「院長

來之後沒幾天，褥瘡就好了。」院長還

記得師姊的傷口，特地確認已經沒有問

題。

陳金海師兄患有帕金森氏症，動作很

慢，簡院長注意到兩人的用藥情形，特

別提醒病情穩定後，就要注意藥量，避

免跌倒；也建議師姊去抽血檢查，排除

貧血問題。由於師兄師姊行動不便，同

行的基金會人文組同仁協助傳達訊息，

後續將由居家護理師接力完成抽血檢

驗。

最後一站是感恩戶張先生，五十四歲

的他患有肝腫瘤，術後仍服藥治療中，

張先生看到簡院長前來關懷，露出歡喜

神情，「我不是慈濟人，院長百忙中還

來看我，真的很感謝。二十多年前就看

院長的《大愛醫生館》，院長那時比較

年輕。」他表示：「很感謝慈濟這個團

體，互不相識但每個人都來關心、幫助

照顧我。」

張先生中年失業又罹癌，一度十分

急躁，會幻想家裡失火、遭竊，得服安

眠藥才能入睡。他拖著病體騎車做外送

服務分擔家計，曾因病路倒。簡院長端

詳藥袋，發現藥效較強的安眠藥多達三

種，建議張先生再讓身心科醫師看診，

確認是不是需要調藥，避免產生副作

用，騎車外送會更安全，對健康比較

好。人文組同仁盧淑琬將持續追蹤圓滿

這項愛的任務。（文、攝影／曾秀英）

簡院長檢視張先生用藥並建議

他再跟身心科醫師確認是否調

整，以保身體安全。


