
全球
 人醫紀要

Tzu Chi Worldwide 
      Medical Missions

臺灣　臺中
靜思堂義診

脊損傷友多科齊看
2021.12.05

文／宋克家　攝影／陳素蘭

十二月五日上午七點左右，陸續見

到脊髓損傷病友們，在照護家屬的陪同

下，坐著輪椅，在臺中靜思堂前井然有

序地完成報到手續，每一位脊髓傷友都

有一位專屬的慈濟社區志工全程陪伴。

「臺中市脊髓損傷者協會」總幹事柯坤

男說明：「這是慈濟第七次為我們協會

的脊損病友舉辦義診，一年一次，去年

因疫情而停辦，報名的人數從第一次的

三十多位，逐年增加，今年有六十四位

報名了。」

柯總幹事也是脊損朋友，回憶八年

前和中區慈濟人醫會紀邦杰醫師及幾位

師兄師姊們，到桃園觀摩脊髓損傷義診

後，即在紀醫師的協助下，在臺中也舉

辦了專門為脊髓傷友的義診。

柯坤男說，脊損病友因長年須坐在輪

椅上，常會導致一些併發病症，最常見

的是尿路感染等排泄問題；由於一般小

診所缺乏無障礙設施，因此行動不便的

傷友多只能到大醫院看診，但每每看一

科就要半天，耗時耗力下，病友本身和

照護的家屬都很辛苦。

臺中慈院神經醫學中心林英超主任在

開診前進行衛教宣導，介紹了最新的細

胞治療技術及特管辦法。繼花蓮慈院之

後，臺中慈院現今也具備此種最新的技

術能力，能為中部地區脊髓傷者提供專

業的醫療協助。

紀醫師談到脊髓損傷義診和一般義診

的不同之處，「考量傷友們就醫上的難

處，此次安排了十種科別，滿足每一位
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中區慈濟人醫會十二月五日在臺中靜思堂為臺中市脊髓損傷者協會病友舉辦義診，現場提供十個科別

的看診服務。
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傷友不同的醫療需求。特別是對傷友而

言最麻煩的牙科，此次共有六位牙醫前

來服務。」

牙科區的陣容最大，二十幾位工作人

員穿著防護衣、戴面罩，以完整的安全

防護措施，保護醫病。每位牙醫師都各

有二位牙科助理協助，傷友坐在自己的

輪椅上就可以接受牙齒治療。此外，亦

可根據個人的狀況和需求，向各科別醫

師諮詢。

在豐原地區自行開業的復健科醫師唐

偉峰，第一次參加義診，是蔡文芳醫師

力邀而來，他說：「脊髓損傷的復健不

同於一般，要注意關節攣縮、肌肉問題

和其他併發症，復健的作用是避免功能

退化，照顧者也要懂簡單的伸展動作，

在家裡就可以協助脊損者做復健。」

病友徐智敏的頸椎第三及第四節受

損，屬高位頸椎損傷，雖然肢體癱瘓但

仍能憑藉擅長的電腦技能，利用美國研

發的專業設備，協助協會製作網頁和經

營社群媒體。徐智敏說：「我從第一次

義診就報名了，每次都參加，慈濟義診

的醫生都很親切，讓我可以一次得到

每個醫療問題的解答，真的很感謝慈

濟。」

穿梭在義診現場服務的慈濟志工詹麗

娟表示：「我們就是要讓脊損朋友們感

受到慈濟的溫度，傳遞慈濟醫院所重視

的人文關懷。」

柯坤男總幹事和協會志工江炳華不

約而同提到，慈濟的義診對脊損者幫助

大，「協會目前有三百多位會員，希望

讓更多病友來參加慈濟的義診，除了能

解決醫療上的問題外，也能讓他們能走

出來參與人群，期盼走向更光明的人

生！」

牙科區讓病人可以坐在自己的輪椅上直接讓醫

師治療牙齒。

皮膚科團隊專注為病人診療。

志工陪伴脊損傷友到中醫科就診。
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