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醫療之光

二○二一年十二月十八日在衛生福利

部第一屆玉階獎表揚典禮上，花蓮慈濟

醫院獲得「領航貢獻獎」，林欣榮院長

榮獲「卓越貢獻獎」。

衛生福利部於去年頒布「中醫藥發展

獎勵或補助辦法」，最後獎項依臺灣第

一位取得中醫執照的黃玉階醫師為名，

並依推動中醫藥發展工作具有具體貢獻

或成效而表揚個人或團體，訂定卓越貢

獻獎、特殊貢獻獎、創新貢獻獎、薪傳

貢獻獎以及領航貢獻獎。

花蓮慈濟醫院「中西醫照護一條龍」

的思維是以「病人為中心」，首先提供

多元中西醫合療模式，在西醫住院病人

不分科別、病房，均可會診中醫，且在

四十八小時內即可獲得中醫師照護；中

西醫跨科合作的門診有十三科。

在急診的中西醫合療更是花蓮慈院的

亮點，於二○一九年四月十八日掛牌成

立「急診中西醫整合醫療專區」是東臺

灣首在急診提供中西醫合療專床專區的

醫院，花蓮慈院在急診會診中醫治療人

次快速成長，占全臺灣總量一半左右，

並在國醫節慶祝大會暨臺北國際中醫藥

學術論壇大會中接受總統頒發「中醫奉

獻獎」。

花蓮慈院中西醫研發團隊於二○二

○年十二月發表可以阻斷新冠肺炎病毒

的「淨斯本草飲」。林欣榮院長指出，

主要是證嚴上人開示時建議一個方向，

心血管暨粒線體相關疾病研究中心著手

與中醫部合作，以艾葉、魚針草、麥門

冬、魚腥草、桔梗、甘草、紫蘇葉、菊

花蓮慈濟醫院院長林欣榮帶領團隊，在衛生福

利部第一屆玉階獎表揚典禮上榮獲卓越貢獻獎；

花蓮慈濟醫院並獲領航貢獻獎。

第一屆玉階獎 
花蓮慈濟醫院  領航貢獻獎
林欣榮院長  卓越貢獻獎
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花等臺灣本土八種能清潤、散寒、宣肺

化痰、利濕清熱的中醫藥草進行研究。

研究發現較少劑量的淨斯本草飲就能阻

斷病毒棘蛋白與 ACE2結合，具有抑制
能使病毒進入細胞的酵素，阻止病毒進

入細胞後大量複製，且能提升對抗情緒

壓力的能力。

技轉給靜思精舍協力廠的淨斯本草飲

系列產品，已幫助四十多個國家抗疫，

除茶包、濃縮液，新近發表的還有本草

滴露及滾珠露，有內服也有外用。另

外，藥粉型態「淨斯本草飲濃縮散」也

取得衛生福利部外銷專用許可。

榮獲首屆玉階獎「卓越貢獻獎」的林

欣榮院長，是腦神經外科專家，積極從

事臺灣本土中醫藥新成分及幹細胞療法

研發已十多年，發表論文超過三百篇，

取得四十多項多國專利，先後獲得美國

科學促進會院士、美國發明家院士、美

國醫學暨生物工程學會院士。

林欣榮院長指出，花蓮慈院長年推動

中西醫合療及新藥的創新研發，最終的

目的就是解決病人的病苦，這全歸功於

證嚴上人、林碧玉副總執行長及精舍師

父對他及花蓮慈院團隊的支持。(文／
江家瑜、游繡華 )
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