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認識自己吃的藥
數位藥袋一應俱全

臺北慈濟醫院藥學部與資訊室合作，

推出整合藥品資訊和用藥方式的數位

藥袋。

許多民眾拿藥、吃藥卻對自己吃下

的藥品不甚了解。「看不清楚」、「長

者獨居無人協助判讀藥袋資訊」和「藥

袋資訊不夠充足」為三個主要原因。王

平宇藥師說明，不了解服藥的時間跟劑

量可能導致民眾少吃降低療效、多吃增

加毒性和副作用；除了這兩項資訊外，

該藥物治療的病症、有哪些副作用需要

觀察、哪些數值需要追蹤監測都是民眾

必須知道的。

臺北慈院數位藥袋特點：

1. 結合手機語音功能：進入藥品資訊

頁面後，按下撥放鍵即可啟動手機

內建的中、英文語音功能，可調整

字體大小，有助於視力不佳者聆聽、

閱讀。

2. 不需額外下載 APP：掃描 QR CODE
後，使用手機內建功能即可叫出客

製化的藥品資料，不須另外安裝程

式。內容包括服藥方式、藥物作用、

副作用、相關衛教及操作影片等。

3. 藥物品項完善且持續更新：醫院藥

品一應俱全，即便是新進藥品都有

資訊，沒有品項不完全的問題。

4. 可使用第三方服務進行翻譯：藥品

資訊以網頁方式呈現，除了英文資

訊外，亦可透過手機其他服務（如

google 翻譯）轉換成需要的語言，

讓外籍病人或照顧者更了解藥品使

用方式。

＞＞慈濟
醫療誌＞＞
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掃描藥袋上的 QR CODE 即可進入藥品網頁，顯

示出客製化的藥品資料，頁面右上方可選擇語音

播放或調整字體大小等功能。



王平宇藥師提醒：「吃藥最重要的

是清楚自己服用的藥物，而非『醫師給

什麼就吃什麼』，了解藥品是對自己的

負責，也對疾病控制更有幫助。」（文

／廖唯晴　攝影／盧義泓）

九月九日

中醫緩解疫苗接種後副作用
九十二歲的陳奶奶接種新冠肺炎疫

苗後出現高燒、低血壓、接種處腫痛、

嘔吐、腹瀉、疲倦等諸多不適症狀長達

一週之久，期間持續服用退燒止痛藥，

卻無顯著效果，家人陪同至臺北慈濟醫

院就診，中醫部吳炫璋副主任透過中藥

「扶正祛邪」搭配針灸進行調理，陳奶

奶不適症狀逐一緩解。

接種新冠肺炎疫苗後，由於免疫反應

被激活，可能產生針扎處疼痛、發燒、

頭痛、肌肉痠痛等副作用，一般而言，

這些症狀約在接種後三天漸漸得到緩

解；由於體質殊異，少數民眾所承受之

不適感可能較為劇烈、持續較長時間，

吳炫璋副主任表示，此時則可考慮以中

醫進行調理，以緩解接種疫苗產生的副

作用。

與西藥不同，中藥是透過增強體質，

提高抗病能力以減緩接種不適。以陳奶

奶為例，施打疫苗後持續疲倦、噁心、

嘔吐、食欲不振，在手臂針扎處也呈現

大面積紅腫熱痛的症狀，吳炫璋副主任

透過祛散風寒濕的中藥，調補陳奶奶因

免疫反應所造成的體內耗損，又針對注

射部位的紅腫處施以清熱解毒的藥物，

並以針灸及外敷膏藥為其治療。一週

後，陳奶奶的不適狀況逐步改善，注射

處也漸漸退紅消腫。

吳炫璋副主任指出，除了接種後可

透過中藥減輕症狀外，若施打第一劑後

副作用較明顯或是持續三天以上的民

眾亦可於接種第二劑前，先行服用中

藥調和體內正氣，以達預防效果。（文

／曹耘綺　攝影／盧義泓）
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吳炫璋副主任透過中藥「扶正祛邪」搭配針灸，

緩解陳奶奶不適症狀。

吳炫璋副主任針對陳奶奶注射部位的紅腫處施以

清熱解毒的藥物，並搭配針灸及外敷膏藥為其治

療。


