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封面故事

防疫有情
醫療之愛

宏都拉斯位於中美洲，從臺灣到宏都

拉斯的距離一萬四千七百六十七公里。

在疫情之下，雖然相隔千萬里，拜科技

之賜讓大家齊聚雲端，位於宏都拉斯的

兩位醫師分享當地在疫情之下，那分單

純的人醫之愛。

奉獻與愛　全都放心坎

「我們是個充滿愛心和奉獻精神的團

隊，我們快樂的工作，合和互協尋求以

慈悲心減輕病人的痛苦，感恩上人一直

把我們放在心坎裡，讓我們沒有失去方

向。」宏都拉斯的格索米納 ‧ 奧索托

( 音譯，Gelsomina Osorto) 是一名內科

醫師，目前在位於宏國南部總醫院急診

室工作，二○二○年以來，一直為新冠

肺炎住院患者進行物理治療，還為貧困

家庭的門診患者提供醫療服務。

至二○二一年八月，宏都拉斯人口約

有九百五十萬人，估計有超過三十四萬

人確診，其中九千人死亡，占確診者的

百分之二點六。

許多患者因衛生、醫療協助人員不

足，而在治療前即死亡，加上硬體空間

也不足以應付，許多患者不得不在帳棚

下等待醫療援助。一般醫療用品缺乏，

病人入院核酸檢測受到阻礙，患者必須

支付更多的費用。從今年六月以來的病

例數顯然有所增加，但情況的控制已有

所改善，全國估計有一千六百張住院病

床，其中九十張分配給重症加護病房。

「感謝慈濟大學研發的快速測試劑捐

贈。」慈濟捐贈的安全防護設備，並配

合淨斯本草飲，提供病人有另一種治療

選擇，因此減緩了數千名患者精神和身

體痛苦。雖然至今為止，全國僅有總人

口數的百分之十三點四接種了疫苗，希

望這些數據在未來國家和全球的統計數

據中有所改善。

宏都拉斯
充滿愛心和奉獻精神的團隊
文／許惠雯、莊玉美
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TIMA二○二一國際慈濟人醫會年會

「TIMA 慈濟人醫會，目前在 ( 宏都

拉斯 ) 全國的主要大醫院醫療中心都

有合作成員。」最後，格索米納說：

「以後讓我們一起為病人為人類做出貢

獻。」

疫情似無情　人醫愛馳援

宏都拉斯的卡拉 ‧ 佩多莫 ( 音譯，

Karla Perdomo) 醫師跟大家分享她覺得

很受用的上人靜思語，「我們在困境

中，無私無悔的為他人付出，這就是慈

悲。」身為醫師，有許多機會接觸重症

危急的病人，面對每一位病人都是付出

愛心的機會。

新冠疫情肆虐以來，全球人民深陷痛

苦，然而宏都拉斯屬於第三世界國家，

經濟上實在無法承擔疫情的衝擊。宏都

拉斯疫情爆發已有一年半以上的時間，

病人不斷地增加，使得前線的醫療人員

被迫超時工作。「在我們全力進行防疫

作戰期間，慈濟人醫夥伴承擔了重要的

馳援角色，從疫情爆發開始至今，持續

地救助病人，並提供了初期隔離所需要

的裝備、藥品援助。」

「感恩證嚴上人的慈悲，讓我們學

習到如何表達愛與關懷。」證嚴上人慈

示，我們不只要治病還要治心；也就是

說除了看診治療，還要對病人付出愛

心、慈悲心。就是這樣的信念，「讓我

每天都精神抖擻地來到醫院，在面罩下

帶著微笑，面對病人看診與病人交流，

讓他們感到平安與喜悅。」

這波疫情還要多久？我們不知道。但

這分大愛，卻能維持很久……

二○二○年三月全球各地新冠肺炎疫情爆發，出現防疫物資匱乏，長沙慈濟志工協助海外慈濟分支機

構採買物資，援助疫情嚴重的國家，包含多明尼加、宏都拉斯等國。攝影／唐建雲


