
關山
八月六日

父親節手作領帶
長照團隊傳心意

父親是幼童時期的最佳玩伴，也是

撐起家裡的一片天，總是用緘默的愛細

細陪伴與付出。然而，大多數的孩子往

往隨著成長怕羞，抑或父愛裡的威嚴，

漸漸拉開距離。關山慈院長照室照護偏

鄉地區長者，每每前往案家看見守著空

蕩老房的孤單身影，心中總是不免有著

不捨與感嘆。時間不等人，許多孩子們

心中的超人爸爸，轉眼間已是瘦骨如柴

的孤獨老人。

為了鼓勵子女把握光陰，勇敢說愛，

關山慈院長照服務室居家服務組舉辦

「爸氣十足父親節關懷活動」，由長照

同仁親手製作創意領帶，悄悄為案家爸

爸們送上驚喜。八月六日上午，由吳勝

騰副院長、長照室主任古花妹，代理組

長馬怡仙帶領陪伴，計畫發起人當中的

居服督導員謝宛岑、邱慧珊與胡念慈組

員，一起前往池上、關山、鹿野、延平、

海端鄉實踐心意，這三位八年級生帶著

關山慈院長照室居家服務組帶著手作創意領帶送給案家爸爸做為父親節禮物，吳勝騰副院長（右一）

也抽空陪伴同仁一起至社區關懷。
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手作領帶及慈濟平安健康吊飾傳情說

愛，共有七十戶人家收到這分愛的祝

福。

來到八十三歲的吳老先生家，上次到

訪已相隔近四個月，現在也正好是疫情

較趨緩的時候。吳太太又驚又喜，「謝

謝你們耶！每次都這麼關心我們。」

古花妹主任走進客廳，屈身床邊說明來

意，「阿公，父親節要到了，我們自己

做了領帶要送給您喔！」只見阿公被攙

扶坐穩後，雙手撐著床鋪移動無力的下

肢，太太向前想要幫忙的舉動被花妹主

任阻止了。主任對著阿公豎起大拇指

說：「阿公很棒！我們就是要靠自己的

力量，慢慢練習才會進步！」或許是鼓

勵的話語帶來動力，阿公用小小的力氣

緩緩移位到舒適的位置。接著太太幫忙

為老伴打理領帶，阿公手中握著平安吊

飾，與大家一起留念合影。

古花妹說，母親節講我愛你，好像

很稀鬆平常，但要對爸爸說我愛你，很

多人就會變得難以啟齒；爸爸的角色其

實有他們的考量，看待同一件事情會

顯得比較嚴肅。藉由這次的活動，她也

希望能夠鼓勵子女練習說愛，讓父母感

受家人對他們的關懷。邱慧珊回應，跟

爸爸互動一向直來直往，自己會很大方

跟爸爸說我愛你！爸爸的回應也很「爸

氣」，會反問她：「妳缺零用錢喔？」

談及疫情之下如何陪老爸過節，她說：

「父親節就是我的『付清』節，幫忙實

現爸爸的願望，我負責付清買單就對

了！」

「我從小到現在都會和爸爸講心事

和擁抱，但現在他會有點抗拒和彆扭

啦！他比較不擅長用講的，所以我們有

時候就用文字表達。」胡念慈說，這

裡大部分的個案都是獨居，小孩在外縣

市工作，也有的是兒子和媳婦住附近，

不過經觀察並不常往來。老人家雖然孤

單，但多數不會透露太多內心的情感，

只會說小孩在外面打拼，等到有節日的

時候就會回來。胡念慈認為，關心陪伴

父母不是只有在特定節日，要珍惜父母

還健在的時候，而且現在通訊軟體很方

便，雖然相隔兩地，一樣隨時能夠表達

對父母的關愛。

穿越深山，走入窄巷。關山慈院這群

勇敢說愛的年輕女孩，用最率直可愛的

方式表達對爸爸的愛，更結合了創意，

以實際行動將父親節的溫馨氛圍傳遞

社區。（文、攝影／陳慧芳）

臥床的吳老先生在眾人的鼓勵下慢慢起身坐穩，

吳太太仔細為他戴好領帶，夫妻情深可見一斑。
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