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【臺中】

支援社區篩檢

控制擴散加緊腳步

五月廿日臺中慈濟醫院配合市政府設

立快篩站，後續也會支援位於豐原的社區

篩檢工作。接到任務後，臺中慈濟醫院緊

急動員相關單位人員，選擇橫跨第一、第

二院區的七十四號快速道路橋下，提供篩

檢市民空曠、通風無虞的舒適空間。

快篩採取免預約方式，上午八點開始

運作前已經有不少人抽號碼單，在橋下吹

風等待叫號。簡守信院長與莊淑婷副院長

一大早也到場關心。簡院長指出，臺灣正

處於緊張時刻，也許有人會認為篩檢一下

就放心了，但其實快篩篩檢站不是「全民

普篩」，而是希望給與確診者足跡重覆、

有交集的人，因為對染疫帶有疑慮，才進

一步接受篩檢。希望在高風險族群未發病

前確定是陽性，就能控制擴散的疫情。莊

淑婷副院長也提醒，由於快篩試劑資源有

限，一旦額滿就會馬上在官網及官方臉書

公告，有需要的市民就只能次日再來接受

快篩篩檢。

五月二十日臺中慈院在七十四號快道路橋下設立快篩篩檢站。攝影／曾秀英
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線上看診　防疫期看病零接觸

五月廿四日起推出「視訊門診」。一

名婦女正在照顧才四個月大的嬰兒，不適

合進出醫院，她透過網路上線，聆聽家庭

醫學科醫師李宜軒詳細說明胃鏡檢查報告

結果、未來治療方式，提出的疑問也獲得

解答。李醫師說，視訊門診流程扣除聯絡

時間，跟平時門診實際問診病人的時間差

不多，最大好處是沒有飛沬與面對面接觸

的疑慮。

另一位年長男性腰部不適，由子女協

助，掛腎臟內科醫師楊洵的視訊門診。楊

醫師透過影像詢問「哪側不舒服？」、「敲

打才會痛嗎？」、「有沒有解尿困難？」

最後建議安排進一步檢查以確認病因。病

人原本十分擔心，經過醫師細心問診，安

心不少。

楊洵醫師指出，防疫期間，簡單症狀處

理靠問診就可以得到病人詳盡的紀錄。如

果常規拿藥就更方便，知道關鍵症狀有沒

有變化，病人不跑醫院，大家保持距離，

對病人與醫師都非常方便。

協助設國小篩檢站　使命必達

臺中市一家國小附設幼兒園疑似群聚

感染，因國小附設幼稚園女廚工及家人，

還有另一名老師也確診，故市府緊急在學

校設置前進指揮所，通知全校師生和家人

到校進行篩檢。臺中慈院接到任務，副院

長莊淑婷隨即動員外派相關單位同仁以最

快速度前往設立篩檢站，於五月廿五日完

成為全校師生及家庭成員的快篩任務。

採檢事宜由急診科主任李冠儀及內科

部主任宋育民執行，首日針對學生、家長

及老師，四小時完成約兩百人篩檢（含快

李宜軒醫師視訊門診

中，向病人說明胃鏡檢

查結果。攝影／曾秀英
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篩與 PCR篩檢），廿五日上午再安排一
線篩檢，至中午也篩檢完成一百九十四

人。

兩位主任都是臨時接到突發狀況任務，

身著全身防護裝備，持續近四小時採檢。

校園雖然空曠也有陣陣涼風，但西晒仍讓

採檢與受檢人員都很辛苦。李冠儀主任忙

著協調並提供專業指導，仍不忘柔聲安慰

受檢人：「我知道，等下會很痠，不好受，

忍耐一下就好了。」

宋育民主任表示，篩檢過程感覺最難

受的是脫水，無法及時補充水分加上炎夏

高溫，體會第一線同仁與受檢人員在大太

陽下晒得很辛苦。他強調是使命感讓醫護

人員撐著，希望找出病毒感染狀況，讓大

家都得到更好的防護。

病人回饋　捐輸善款與防疫物資

簡守信院長廿八日感恩接受兩位病人

的溫暖捐贈。

七十歲的賴先生罹癌後在多家醫院接

受治療，幾個月前發現復發，首次到臺中

慈院住院接受治療，立刻感受這家醫院不

一樣！目前他接受中西醫合治，看見血液

腫科主任李典錕、中醫部腫瘤科主任莊佳

穎，相互配合讓他免受治療副作用痛苦。

還橫向聯繫泌尿科、核子醫學科醫師在身

心上的支持，他感恩醫療團隊悉心照顧，

心疼他們正常醫療作業外，還要分組支援

前線，慨捐百萬讓醫院運用。

另一位醫療團隊持續用心關懷、照顧

的江永旭，是醫護往診結上善緣的病人。

臺中慈院採檢團隊前往國小支援快篩任務。攝影／馬順德
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病人賴先生（左三）感恩臺中慈院李典錕主任（右一）、陳慶元主任（左一）及醫療團隊用心照護，

捐出百萬元善款，簡守信院長（右二）代表院方致贈感謝狀。圖／臺中慈院提供

醫護不只醫療幫助，帶著他學電腦、做團

購，現在他還可以用口作畫、參加路跑。

從讓躺著看著天花板的歲月，轉變為多采

多姿的彩色人生。江永旭期許自己像慈濟

人一樣，享受「手心向下」付出的喜悅，

所以在疫情嚴峻時刻，盡己之力為防疫出

一份力，為醫護加油。

簡守信院長代表醫護同仁分別接受捐

贈款項與物資，也見證病人將感恩化為實

際行動。疫情之下，醫護人員一樣堅守對

病人照顧的深度。而物資與捐款也都會用

在同仁的防護，希望在舒適、合理的考量

下，提升防疫設備能力，照顧每一位站在

前線的同仁。

防疫連線　為警察接種疫苗

臺中慈院協助市政府守護人民保母防

疫，為一千名警察接種新冠肺炎疫苗，預

計兩日完成目標。廿九日一個上午就完成

四百三十人施打。簡守信院長特地到場關

懷，說明接種疫苗後可能出現的肌肉痠

痛、頭痛、發燒等情形，都能藉藥物有效

緩解，施打同時也提供退燒藥，期待提升

接種普及率，增強「防疫力」。

在副院長莊淑婷統籌下，動員醫院與

長照中心人員一天內完成規畫，預定廿九

日、卅一日兩天完成接種。沒想到第一天

上午就非常踴躍，來自清水、烏日以及豐
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原等各區警察人員紛紛報到，由於動線安

排得宜，進行順利。

烏日分局五光派出所長徐宸語說明，

第一線員警在執勤時承擔滿大的風險，若

同仁確診，對派出所的運作、分局警力調

配影響都非常大，感謝臺中慈院安排很好

的環境、人性化空間與動線，為基層警員

快速評估、施打。

速開專責病房

院長輪值首班照護

莊淑婷副院長於廿七日接獲設置專責

病房任務，立即帶領行政後勤、醫事、護

理等單位同仁現場勘查。廿八日隨即完成

改裝工程，確認感染管制動線安全，並於

當天中午接受衛生局來院檢查。接到審查

通過公文後，醫院隨即於五月廿九日啟用

五月二十九日專責病房啟用，臺中慈院院部主管及護理單位主管巡視改裝後病房與動線，並視察值勤

同仁是否能執行防護衣穿脫標準流程。圖／臺中慈院提供

臺中慈院五月廿九日、卅一日兩天為一千位人

民保母完成接種疫苗服務。圖／臺中慈院提供
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專責病房並開始收治新冠肺炎病人。感恩

工務、資訊、護理、醫事行政以及廠商的

動員與付出，才能在短短一天完成開設任

務與衛生局審查。

專責病房是以急性病房的一成比例開

設，選定獨立病房區域，大幅度改裝提供

十九間病房。改裝區域配合感染管制觀

念，將護理站與走道使用木隔間與壓克力

窗區隔，保護醫護人員不被傳染。醫護人

員進出病房不僅要穿著防護裝備，還必須

照感控標準穿脫防護裝備。

內部設有可雙向通話的攝影設備，收

治病人按壓呼叫鈴後，與護理站醫護人員

雙向溝通。醫護也可以透過影像觀察病

人，第一時間處理病人的需要。簡院長表

示，雖然改裝設置的時間很急迫，但醫院

後勤同仁都仔細配合感染控制的所有防護

細節，讓進入專責病房照顧病人的醫護同

仁都能放心。

人力安排上，簡守信院長身先士卒自願

輪值第一班照護病人。他說院長是照護團

隊的一個重要指標，院長在第一線值班照

護病人，就表示所有過程都已經演練過，

確認安全。由院長帶動後，各醫療科主管

也都帶領醫師投入輪值班表，將與整合後

的護理同仁分批分班，妥善照顧送來的病

人。

由於收治確診病人的專責病房，因防疫

需求，病人只能在病室活動，護理人員除

定時治療與送餐，都是透過通訊軟體關懷

與協助。照護團隊深刻體會病人長時間身

處有限空間的壓力，廖唯欣護理長挑選動

作簡單、旋律輕快活潑的「新北幼兒版健

康操」影片，放在與護病群組中，再與病

人透過監視系統一起跳健康操。病室的病

人尤其是小朋友跳得開心，連必須常常穿

護理師們與專責病房的病人透過監視系統一起跳健康操，有益舒展身心。圖／臺中慈院提供
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脫防護裝備的護理同仁也跳得情緒愉快，

對病人肺部復原也有幫助。

加開週日快篩　同心團結出任務

週日陣雨降臨，臺中慈院快篩站五月

卅日配合市政府臨時加開時段執行任務，

服務與確診個案可能足跡重疊的市民。醫

護工作人員與等候快篩民眾辛苦冒雨依程

序篩檢。半日採檢超過二百三十人，比平

日多出一倍！

 雨中天氣稍稍涼爽，設在高架道路下
的快篩站能稍擋雨勢，但全身防護裝備的

同仁依然要克服悶熱執行工作。五月廿日

起設置醫院快篩站已經是前線與後勤同仁

都要參與的艱鉅任務。市政府也會臨時增

派前進指揮所的快篩任務，例如泰安國小

快篩站，總務、工務、資訊等單位的硬體

投入，加上醫技、行政單位的臨場協助，

再由醫護執行快篩。

急診科主任李冠儀深知醫院內外都要

執行快篩的沉重負擔，他感謝全院同仁的

承擔與投入。更感動內科部主任宋育民已

是資深前輩，仍搭配醫師人力情況，走到

第一線。那全身汗濕的身影，讓他印象深

刻。因為復健業務暫時停止的復健科同

仁，在技術副主任林啟文帶領下，三十多

人分別投入院內外快篩站，他告訴同仁要

用戒慎虔誠的態度去面對疾疫。

社區健康中心行政主任賴怡伶統籌設

站動線，帶領單位與護理之家娘子軍，奔

走在酷熱戶外，用最溫柔堅定的態度服務

心情慌亂的篩檢大眾。她說，週日臨時加

開，基層同仁措手不及，出來支援的都是

單位主管，更顯得醫院上下團結面對疫情

的決心。

自五月廿日至廿八日上午一共辦理十

場快篩，服務超過九百位民眾。泰安國小

臨時篩檢站三天快篩連同 PCR檢測，服
務超過七百七十人次。篩檢任務是一場艱

鉅而沉重的挑戰，臺中慈院嚴陣以待。

精舍捎祝福　愛心餐盒暖醫護

臺中慈院抗疫第一線團隊同仁廿七日

從院長簡守信與副院長莊淑婷手中接到防

疫飲品「淨斯本草飲」，淡淡的中藥味喝

得安心又有長期抗戰需要的營養，讓同仁

們充分感受遠從花蓮靜思精舍送來的祝

福。五月三十一日再收到中區慈濟志工與

捐髓者特地募來的日式素餐盒，送到第一

線醫護同仁手上，餐盒上一張張手寫的加

油卡片，讓大家感動滿滿。

姚佳伶是曾經參與驗血建檔並幸運配

內科部宋育民主任連續三天支援泰安國小快篩

站，全身防護裝備頂著炎熱高溫進行採檢作業。

圖／臺中慈院提供
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對完成捐贈的捐髓人，跟先生經營日本料

理店，曾在店裡舉辦驗血建檔活動號召親

友響應。夫妻倆親手烹煮五十個松露百菇

燉飯素餐盒，親自送到醫院，憂心製作的

素食餐盒不合醫護胃口，還壓力大到做噩

夢，直到送來看見臺中慈院同仁的感激眼

神，直說「自己做對了事情！」

用素餐溫暖醫護人員的還有中區慈濟志

工，平時參與醫療志工，知道同仁的辛苦

與壓力，現在不能大批進醫院幫忙，就自

動自發分區輪流在各據點製作素食餐盒，

「起碼讓醫護同仁能吃到熱騰騰的午餐！」

志工們在中央廚房控制不得超過五人群聚

的規定，用最精簡人力做出最美味的餐盒。

素餐盒附著響應者鼓勵的愛心卡，經由醫

院同仁送進隔離病房，在裡面奮戰的護理

人員楊玉宜直說「足感心！」

日本料理店老闆夫妻親自將愛心餐盒送到醫院，

社服室林怡嘉主任（右）代為接受並致贈感謝

狀。圖／臺中慈院提供

感恩中區慈濟志工愛不停歇，疫情期間仍以精簡人力為醫護人員手作元氣蔬食餐盒。圖／臺中慈院提供


