
臺中
四月五日

職志出隊
居家打掃助罕病母女

慈濟基金會關懷戶李女士母女均罹患

罕見疾病貝西氏症 (Behcet's Disease)，
是一種慢性、反覆發炎的自體免疫疾

病，因此口腔等處常常潰瘍，而持續在

臺中榮總就醫。罹病的母女無力整理房

子，導致長期漏水、天花板塌陷，雜物

累積，連蛇鼠都來出沒。慈濟社區志工

啟動打掃清空，以利於基金會人員為隨

後的整修計畫做丈量及評估。

選定清明連假最後一天進行打掃任

務，臺中慈院職志組隊群組公布訊息，

已受證的慈濟長照中心副主任廖珮琳、

慈濟護理之家物理治療師紀家明與心臟

血管中心主任謝世榮的夫人裘君慧師

姊，以及培訓中的呼吸照護病房護理師

陳慧婷等人都加入行列。

其實李女士與臺中慈院早有因緣。二

○一三年，李女士因脊椎問題由神經外

科醫師林英超動手術，「當時沒有醫師

願意幫我開刀，感恩林醫師手術治療，

目前脊椎恢復情況很好。」社會服務室

主任林怡嘉補充，當時還評估李女士除

醫療費繳納困難（後來補助八萬餘元），

後續生活亦有疑慮，出院時轉介慈濟基

金會後續訪視及生活關懷。沒想到如今

有善的循環，由職志同仁再續前緣。 醫院同仁與志工們忙裡忙外，合力清運整頓。

＞＞慈濟
醫療誌＞＞
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一行人抵達李女士居家，不到二十

坪的空間用木板隔出兩個房間，採光不

好、空氣不流通，舊物堆得到處都是。

狹長通道只容一人通過，志工接龍搬運

櫥櫃、床墊等雜物，沿兩邊住家圍牆放

置。過程不忘檢視櫥櫃中物品，發現藏

在各處的銅板、百元紙鈔以及金飾等，

交案主一一收起。還有全新圍裙、刀具

等可用物品，也請李女士確認需不需要

保留。

住家緊鄰道路轉彎處，來來去去的車

輛很多，志工邊搬東西得邊注意安全。

來來回回清運、打掃，房屋終於露出原

來面貌。接著拆除隔間木板，志工師兄

手持大榔頭一下又一下奮力敲打，終於

讓光線投射進屋。一刻沒得閒的師姊，

顧不得空氣中大量揚塵，把握時間掃

地，清出更多空間。另一邊廚房，師兄

動手拆除櫃子跟爐具，再清空後方攀藤

植物。

打掃告一段落，李女士由志工陪伴

進屋，邊走邊看直說：「很滿意，慈濟

人這麼好，這麼有善心，很感恩！」廖

珮琳副主任也向李女士說明長照申請方

式，並協助安排後續評估。

陳慧婷護理師是慈科大公費生，第

一次參加居家打掃，感受到斷捨離的重

要：「除非是必要的否則不要買，固定

檢視很重要，用不到的東西就捐出去給

需要的人。」紀家明物理治療師也有感

而發，「平日執著的事，其實都是可以

拋得掉的，就看你能不能放下。生活中

真的用不了那麼多的東西，學會捨得比

較輕鬆。」

裘君慧師姊活動全程幾乎都在室內清

掃，灰塵蒙上口罩，但秉持單純心念的

她絲毫不在意，只因為「已經參加這個

團體，應該要盡一份力。不論是花蓮當

地的師兄師姊就近（為太魯閣號事故）

救災扶傷，還是我們在各區做大家能做

到的，都是慈濟人的本分事。」（文、

攝影／曾秀英）

四月五日臺中慈院同仁陳慧婷護理師（蹲前排左）、廖珮琳副主任（蹲前排右）、紀家明物理治療師（右

五）、裘君慧師姊（後排中間），與慈濟志工團隊前往案家進行居家打掃服務，慈濟關懷戶李女士（中

央著紅衣）感恩眾人的協助。
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