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出動清掃居家
勞動慶祝醫師節

臺中慈濟醫院提前慶祝醫師節，十一

月七日，簡守信院長邀請院內醫師出動

打掃南屯區慈濟關懷個案居家。醫院同

仁、社區慈濟志工協力挽袖整理環境、

清除雜物。 
獨居的六十四歲陳先生，是慈濟關

懷個案，因慢性病纏身、行動不便，加

上生活習慣不好，三層樓的房子堆滿垃

圾，髒亂的居家環境，嚴重影響日常生

活，鄰居也很擔心發生火災時不易逃

生。在醫師節前夕，臺中慈院簡院長以

及醫護同仁，與慈濟南屯社區志工共

三十餘人，清早便來到南屯區陳先生家

中幫忙整理環境。

屋內因久未整理，物品雜亂不堪，

更累積陳年髒汙，完全看不到一樓的地

面。慈濟社區志工準備活性碳口罩，依

然擋不住迎面而來的異味。眾人穿著事

前準備的雨靴，才能在滿布廢棄物的平

面進行打掃；首先以合力接龍方式運出

一、二樓的雜物，並在屋外整理、分類。

可資源回收的垃圾，由社區志工送至回

收場，一般生活垃圾則請清潔隊協助清

運，眾人齊心協力為陳先生整理出一個

乾淨且安全的居住空間。

髒亂的環境，讓志工們想到佛經裡

記載的「糞尿地獄」，醫護同仁與慈濟

志工們不懼垃圾堆中的蟑螂老鼠四處奔

竄，汗流浹背地持續打掃超過三小時，

整理出兩輛回收車與一輛清潔隊清運車

的資源回收物與垃圾，也因為眾人經驗

豐富，整頓的動線井然有序。當陳先生

家中的一樓地面露出來時，大家才發現

房子原來是有門檻的！

簡守信院長表示，髒亂環境衍生的不

只是個人健康問題，還會影響鄰居及整

個社區的衛生環境，問題非常大！關懷

臺中慈濟醫院醫護同仁與慈濟志工協助關懷個案清掃居家環境。
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戶陳先生看到原本無力

清潔的髒亂住所，重現

整齊面貌，不斷感恩，

他說：「幸好慈濟發現

我、解救我。」簡院長

勸說，讓陳先生注意衛

生習慣，並建議他積極

到醫院做進一步的治

療。

神經內科傅進華醫師

表示，無法想像有人居

住在如此不可思議的髒

亂環境裡，他感恩自己

能住在有水有電、乾淨

的環境，傅醫師也鼓勵

陳先生，天助自助，要

記得有一天有能力時，

也可以手心向下幫助別

人。

品管中心林昌宏主任

認為，各職系同仁共同

參與打掃，讓醫師節的

意義格外不同。病房護

理師張育甄下午要上小

夜班，把握機會在上午

參與打掃、付出心力，

剛開始還懷疑這種環境

怎麼可能打掃乾淨，沒

想到大家齊心合力，真

的完成清掃，非常有成

就感，並表示「助人的

感覺，好喜悅！」（文、

攝影／賴廷翰）

清掃前垃圾堆滿屋內。

清掃後恢復樣貌。


