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亮麗人生

經過一萬四千公里、十六個小時以上的長途飛行，十一月

十六日，廿位來自南非、賴索托和辛巴威當地的慈濟志工，

終於回到臺灣，參加「二○一一慈濟海外培訓委員慈誠精神

研習會」，接受證嚴上人的授證，如願成為慈濟委員。

在他們抵達之前，慈濟基金會就發起了「袋袋相傳針線

情」的活動，號召大家一起動手縫製繡有他們名字的百寶袋，

送給這群遠渡重洋來到臺灣的黑菩薩們。花蓮慈院的護理與

行政人員立刻響應，利用午休的時間與其他志業體的同仁們

齊聚靜思堂，拾起針線，將愛縫進百寶袋中，期望她們能感

受到臺灣滿滿的歡迎心意，

也能將這分祝福帶回非洲大

陸。

收到這些親手縫製的百

寶袋，這群祖魯志工們感動

之餘，把握每一個能夠付出

的機會，在參訪醫療志業各

院的同時，更以祖魯族特有

的天籟美聲和熱情的肢體動

作，在病房裡安慰遭逢病苦
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攝影／黃思齊

花蓮慈院護理部鍾惠君副主任（右）

與沈芳吉督導正在專心一意地將最誠

摯的祝福縫入百寶袋，要送給遠道而

來的黑菩薩們。攝影／沈健民
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的患者，就像她們在南非當地一樣，就

算轉換不同時空，他們的熱情無私，一

樣讓病患露出發自心底的笑容。

放下仇恨真心助人

收容人感動立志效法

遠渡重洋來到臺灣，完成了受證，

這群活力十足充滿熱情的南非志工馬

上展開環島醫療志工行程，參訪首站便

是花蓮慈院。「吉格纍纍，吉格纍纍

⋯⋯」來自非洲慈濟志工用發自心底的

聲音，以一連五首自編的慈濟歌曲配上

充滿活力的舞蹈，滋潤了醫院大廳的每

個角落。隨行志工翻譯，以祖魯族語創

作的慈濟歌曲「吉格纍纍」就是「繞著

全球走」的意思，眾人邊唱邊轉圈圈，

正是要把慈濟的愛也帶著繞行世界。看

著非洲志工的熱情表演與祝福，病友藍

伯伯讚美她們的舞蹈動作是那麼樣地

真誠，雖然她們經歷生活上的磨練與苦

難，卻能放下過往付出己能，由衷地感

佩這群黑菩薩！

下午在社會服務室副主任顏惠美師

姊的安排下，一行人繼續前往花蓮監獄

關懷收容人。穿越層層關卡，來到監獄

內的大禮堂，獄方和收容人用熱烈的掌

聲歡迎遠道而來的訪客。一路陪伴黑菩

薩、旅居南非的德本聯絡處慈濟志工潘

明水師兄首先分享當地窮困區域的現

況，以及在地慈濟志工如何走出過往的

不堪、重新面對人生，將愛與關懷帶

給當地需要人的故事。得知這群祖魯族

婦女原本都是當地最窮困、遭遇最悲慘

的一群人，卻能放下仇恨，照顧愛滋病

患與孤兒，開闢農場，甚至付出溫暖給

他人，一位收容人主動分享：「放下仇

恨，做幫助他人的事，這才是真正的快

樂。」常閱讀慈濟月刊與收聽大愛廣播

電臺的他也發願，將來要像非洲菩薩一

樣成為慈濟志工，希望能像他們一樣做

對的事情，才能得到真正的快樂；他同

時也提醒自己與其他收容人，絕對不要

再走回頭路。

資深南非慈濟志工葛蕾蒂絲和鐸拉

蕾，在家鄉南非德本從事服務已有十多

年，她們曾受聯合國邀請到美國參加第

五十五屆聯合國婦女大會，分享慈濟在

南非成立職訓所的成功經驗，她們也歡

喜地和收容人分享在南非關懷愛滋病

人的點點滴滴。接著，非洲志工帶動起

歌唱舞蹈，他們以天生的韻律感和熱

情，很快的就感染收容人跟著輕快的節

奏搖擺拍手，收容人原本嚴肅的臉上，

也自然露出開心無邪的微笑。曾多次訪

視花蓮監獄的鐸拉蕾說，在回南非之

前，她一定要來看看這群家人，讓收容

人感受到她滿滿的愛與關懷。最後，

黑菩薩們更雙手奉上靜思語，祝福他

們能夠重新開始、也從心開始，迎向

希望的人生。

非洲志工雙手恭敬奉上靜思語，鼓舞監獄收容人

發願向善。攝影／魏瑋廷
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像家一樣的醫院

感受親人般的愛

離開花蓮，這群祖魯族媽媽們繞過臺

灣的南半端來到大林慈院。來自賴索托

的瑪塔傍與蘇珊在當地華人志工陳美

娟的陪同下前往骨科病房服務，在病房

內，兩人一起用賴索托語演唱祝福的歌

曲，讓住院病患在優美的歌聲中忘卻痛

苦。「Thank you very much.（謝謝您

們）」一位阿公在聽完她們的演唱後，

熱情地以英文道出感謝；正在住院的陳

女士不但一邊聽歌、一邊打拍子應和，

聽完更是笑容滿面地說「好聽，聽到就

不艱苦（難過，臺語）了！」瑪塔傍分

享道：「因為慈濟志工教我們如何打開

心胸去愛人，所以我們也開始去愛、去

幫助別人。」

潘明水師兄表示，這些志工在南非

當地都只做居家服務，沒有實際看過醫

院的運作，尤其是醫護人員的用心服

務，更是與南非當地的醫院大不相同；

他希望能藉此機會，讓志工們多體驗慈

濟的醫療人文，可以帶回去應用在與病

人的互動之中。在病房服務後，黑菩

薩們齊聚醫院大廳，在沒有音樂伴奏，

只有單純的歌聲，以及自然擺動的肢體

表演中，吸引了滿場的觀眾聆賞。七十

歲的謝先生看得津津有味，還拿起手

機拍照留念。這些志工們曾經是動亂、

暴力的受害者，生活環境非常貧困，但

是因為來自臺灣的愛心，在慈濟志工的

協助下，即使大環境沒有改變，但他們

卻能從需要幫助的人，轉變成幫助別人

的人，從中感受到助人的喜悅，也與所

有人分享、見證因為「愛」而轉變的人

生。

「病人身上一定有病痛，但是在這

裡，他們的臉上卻看不到愁容……」志

工蘇珊形容自己看到在大林慈院所的

病患就像是被親人照顧一般，讓她忍不

住流下眼淚。蘇珊分享一個接受氣切

後的病患，因為無法講話，卻還能用手

部肢體語言表達、溝通；這種的病痛她

感同身受。「幾年前我生了第二個孩

即使語言不通，來自賴索托的蘇珊和瑪塔傍在大

林慈院，用歌聲和病患搭起互動的橋梁。攝影／

黃小娟

大林慈院簡守信院長特別準備咖啡以及醫院十周

年紀念郵票當伴手禮，讓黑菩薩們感動不已。攝

影／楊舜斌
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子時，那時候整個人覺得氣接不上來，

好像無法呼吸，連簡單的表達都無法做

到，所以那種苦我更能深刻體會。」因

為親身經歷過，她說，回國後一定要把

在這裡所感受到滿滿的愛，分享給每一

位認識的人。今年四十三歲的蘇珊在成

衣廠擔任經理，每個月都會到當地醫院

關懷病患，這次來到大林慈院當志工之

後，她表示：「在當地醫院做志工時，

因為環境非常骯髒，加上病人身上的傷

口，我看到都會害怕……但是來到大

林慈院，所看到的是像家一樣的乾淨、

溫暖，而且還沒有刺鼻的藥水味，真的

很棒。」蘇珊同時希望就讀護校的女兒

畢業之後，能有機會到臺灣從事醫療工

作。

跨越種族膚色  將病苦倒向大海

順著時針的方向走，非洲志工們接著

在廿三日晚上趕到臺中慈院，醫療志業

林俊龍執行長率領陳子勇院長等主管

迎接，表達熱烈歡迎。林俊龍執行長以

嫻熟的英語說明臺中慈院推動預防醫

學、促進健康的用意，深入淺出回答所

有疑問。這群黑菩薩捲捲的編髮很有特

色，走到哪裡都成為注目焦點，許南榮

副院長也忍不住要求合照。隨行的陪伴

志工透露，原來黑人的頭髮又捲又短、

根本編不起來，他們為了見證嚴上人，

靠假髮編出髮髻，真是用心良苦。

儘管風塵僕僕，他們仍依循慈濟醫

療志工的作息，隔日清晨四點半起床，

接著繞佛、繞法，參與志工早會。這天

祖魯志工的活力無人能擋，當他們抵達臺中慈院，歡迎的醫療志業林俊龍執行長（白袍右）與臺中慈院

許南榮副院長（白袍中）等人也感染她們的熱情隨之起舞。攝影／曾秀英
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的重頭戲是協助住院病患擦澡、洗頭與

灌食，在聽取專業護理師說明正確執行

的步驟，除了能做好護理工作，將來回

到家鄉，也有助於服務當地弱勢病患。

癱瘓在床的曾先生，看到她們飛越萬里

來臺，圍繞在他的病榻邊，感動得直掉

淚；病床邊的非洲志工馬上伸手替他拭

淚，也忍不住紅了眼眶，直說「要把他

的病苦裝進行李，帶回南非倒入河中、

流向大海。」志工與病人的真情相對，

更讓人看到愛不分種族、膚色與語言，

總讓每個人的心緊緊相連。

而非洲志工難得來臺，臺中慈院的

下午茶會，黑菩薩們也自然而然成為主

角。當「吉格纍纍、吉格纍纍」的歌聲

再度響起，全場氣氛馬上被帶動，志

工、病患與家屬也邊繞食指、邊轉動身

體自由地繞圈。莊淑婷副院長代表院方

感恩來自萬里以外的黑菩薩，帶給臺中

慈院如此「非洲」的下午茶會，一夥人

依依不捨的告別，相約在慈濟世界持續

精進。

以貧濟貧難行能行

法船莊嚴啟航  

非洲志工一行人來到臺灣之行的最

後一站臺北慈院，由趙有誠院長、徐榮

源副院長及數十位醫護同仁歡喜迎接。

南非菩薩們與慈院同仁馬上加入經藏

演繹的團隊，以宏亮的歌聲、充滿道氣

的隊形排出法船。由非洲志工擔任船

帆、慈院同仁擔任船底，「至誠發願」

音樂一出，人人齊聲高唱，加上整齊劃

一的手語動作，法船啟航，氣氛非常莊

嚴。

黑菩薩辛西亞分享道：「南非最嚴

重的問題是愛滋病，大約有六千至七千

名愛滋病童，其中許多父母也是愛滋病

的帶原者，加上社會治安敗壞，生活有

極大的困難。慈濟在南非耕耘二十年，

當地有超過五千名本土志工，長期關懷

弱勢與愛滋病孤兒。很多志工並不富

裕、住在偏遠地區，仍然靠著雙腳走路

訪視、認養孤兒，給孩子們溫暖。」辛

西亞感恩證嚴上人與志工師兄姊們帶

領她走慈濟路，開啟了自己的智慧與愛

心，照顧這些無家可歸的孩子。慈院同

仁與志工們聽聞她的分享、紛紛紅了眼

眶，也深受非洲志工們的大愛所感動。

來到臺北，她們特地到身心醫學科病

房和心蓮病房與病人溫馨互動。黑菩薩

們用最拿手的祖魯語創作歌曲來表達

對證嚴上人的愛，因為平時，他們就用

這些歌曲來鼓勵自己，帶著上人的愛去

照顧孤兒；她們更熱情地和病患相互擁

抱、傳遞溫暖。非洲志工布蘭達說：「踏

進臺北慈院時，聽到慈院同仁稱呼我們

由一位非洲志工模擬當病人，其他人圍著病床旁，聽

臺北慈院心蓮病房陳美慧護理長講解舒適護理的技

巧，讓她們帶回非洲幫助有需要的人。攝影／簡元吉
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為『家人』，感覺就像家人般的親切。

看到醫護照顧病患的用心和細心，讓我

覺得很感動，非常值得學習。」

這次非洲祖魯菩薩的環臺之行，讓大

家了解原來在地球的彼端，有這麼一群

不同膚色不同宗教，卻同樣只問付出、

不求回報的慈濟志工。南非志工潘明水

說：「南非有很多需要幫助的孩子，這

次帶本土志工們來學習經驗，責任很重

大。希望帶回愛的種子，救渡南非苦難

眾生，多用一分心就能多救一條命。」

志工們知道，當無依的孩子獲得溫飽、

不再流浪街頭時，他們未來就不會成為

社會的負擔。

伴著「吉格纍纍」的歌聲四處膚慰苦

難，她們就像《普門品》上所說的：「有

無量百千萬億眾生受諸苦惱，聞是觀世

音菩薩，一心稱名，觀世音菩薩即時觀

其音聲，皆得解脫。」

大愛無疆，這群能歌善舞的熱情黑

菩薩，繼續以貧濟貧、難行能行，在非

洲大陸用這分無污染的愛，點亮黑暗，

繼續前行。

雖然宗教不同，非洲志工演繹經藏虔誠認真，她們與臺北慈院同仁合作，共同呈現出法船隊型，也象徵

她們認同慈濟的心。攝影／簡元吉

攝影／簡元吉


