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						釋證嚴

生命與健康的守護者
慈濟醫療志業「守護生命、守護健康、守護愛」，醫護人員常

到無醫村往診，關懷貧困家庭，即使有病痛的患者不便到醫院，

也能受到照護；同時藉由活動推動衛教，也展現那分醫療人文。

如瑞穗有一位賴老先生，他的老伴中風，兒子離婚後卻將三個

孫子帶回老家讓他撫養，這對原本就生計困頓的家境，無疑雪上

加霜。玉里慈院得知老先生的處境後，常前往探訪，給予醫療援

助。在往診時，發現他的長孫女走路一跛一跛的，帶她到醫院檢

查，才知道她的髖關節曾經受傷，造成腳的長短不一。

於是就儘速將她轉送臺北慈濟醫院，進行小兒髖關節手術。所

幸過程順利，而後在玉里慈院復健師與社工的陪伴下，她已經開

始做復健，症狀日漸改善。

又如玉里慈院雖然位居小鎮，卻守護花東縱谷居民的健康，已

十餘年。回顧最初，曹葦醫師將鴻德醫院託付予慈濟人，當時的

醫院已老舊，於是我們興建新院區；看到玉里夜間沒有急診，也

決定二十四小時不休診。儘管玉里慈院不大，人手也不多，幸有

張院長放棄自己的休假投入輪值，還帶動同仁走入鄉里，推廣衛

教資訊，猶如「健康柑仔店」。

除了玉里慈院，大林慈院十餘年來，也是同樣為了推廣衛教，

醫療團隊到鄉村，將醫療常識口語化，還用鄉土語言以歌仔戲的

形式表達，讓阿公、阿嬤能琅琅上口，樂於學習如何飲食、運動，

遠離高血壓、腎臟病，才能常保健康。

今年玉里慈院榮獲「健康促進醫院國際網絡會員」的會員認證

書；大林慈院則榮獲「健康促進醫院典範獎」。這都應感恩醫護

團隊與志工們，為偏鄉民眾提供很好的醫療服務，這種守護生命、

守護健康的人生，才是真正幸福美好的人生。 
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