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 慈濟醫療誌
慈濟醫療六院一家

日日上演著無數動人的溫馨故事

真善美志工與同仁用感恩心

見證慈濟醫療人文之美

◆	隨著中秋節的腳步接近，關山慈院同仁帶著月餅和日常用品探視

住院病患，讓獨居戶也能感受到佳節的祝福與溫馨……

◆	北區的志工到玉里慈院發揮良能，有志工帶來悅耳的古箏琴聲膚

慰病患，也有志工到戶外修剪草木營造舒適就醫環境，全方位打

造健康促進醫院……

◆	農曆七月是佛家的吉祥月，花蓮慈院同仁在精舍師父的帶領下，

以象徵平安的蘋果和祝福卡送愛到各個病房，讓病患感受到清涼

法喜……

◆ 臺北慈院舉辦脊柱裂病友會，除了醫療團隊提供的專業支持，病

友和家屬也分享彼此克服障礙過生活的良方……

◆	臺中慈院社服室將團康活動帶進病房區域，病患及家屬歡樂氣氛

下，一個個忘卻煩憂，開懷大笑……

◆ 大林慈院腫瘤中心陪伴病患走過八個年頭，八歲生日特

別邀請音樂系學生前來演出，讓音樂繼續陪伴病患和家

屬們一起走過抗癌路……
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大林
八月十八日

腫瘤中心慶八歲 悠揚樂音齊歡聚

大林慈院腫瘤中心八歲了，八月十八

日特別在大廳舉辦一場盛夏音樂饗宴，

並邀請臺南藝術大學音樂系學生前來表

演。一開場的笛音馬上就吸引了民眾好

奇圍觀，讓現場氣氛頓時熱鬧起來。腫

瘤中心主任蘇裕傑特別感恩同仁的同心

協力，成就了大林慈院今日在雲嘉地區

癌症治療的水準。

雲嘉首座腫瘤中心  

A級水準照顧鄉親

「腫瘤中心的醫療團隊一步一腳印，

至今已經八年了。」腫瘤中心主任蘇裕

傑說，過去雲嘉地區還沒有醫療院所可

治療癌症時，許多病患要不是放棄、要

不就跑到很遠的都會區治療，腫瘤中心

應運而成立之後，這八年來整體的治療

水準進步，在二年前經過衛生署評鑑 A
級，得到許多專家認可，已經達到醫學

中心的水準，更感恩鄉親們的互持，讓

醫療團隊可以提供更好的服務品質。

音樂饗宴慰心寬 陽春白雪同歡唱

由臺南藝術大學音樂系的學生所帶來

的笛子演奏，第一首以「頂嘴」作為開

▌志工與蘇主任共同帶來一小段水懺的手語，莊嚴的演出讓坐在臺下的觀眾專注跟著比畫。

▌蘇裕傑主任拿著麥克風引吭高歌，誠意十足

讓病患與家屬「愀感心」。
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▌為臺南藝術大學音樂系負責吹奏的「主角」以

笛子互相配合，完成「頂嘴」活潑俏皮的曲目。

場曲，逗趣的演奏風格就似人與人彼此

相互鬥嘴，精彩的笛聲你來我往、此起

彼落，讓民眾拍手叫好。藉由這場音樂

饗宴，也讓病患可以洗滌心靈塵垢，頓

時忘記身上的病痛。

臨時被主持的志工鶯鶯邀請上臺演

唱「家後」的蘇醫師，大方的站到臺上

為大家演唱，由於沒事先「套好」，曲

調太高讓他唱得不是很順暢，不過現場

的民眾聽得很開心，毫不吝嗇的熱烈鼓

掌。

不論是優雅的笛聲或是鄉土閩南語

歌，病患家屬和醫師、志工一起肩並肩

在治療癌症的路上打氣、鼓勵，志工鶯

鶯也為民眾講解慈悲三昧水懺演繹的目

的，帶領大家用心懺悔與祈禱，同時分

送春字吊飾，祝福所有病友愛心有春 (臺
語 )、日日都有春 (臺語 )、時時都有春 (臺
語 )、年年都春 ( 臺語 )。（文／攝影 江
珮如）

關山
九月一、二日

中秋送暖傳愛  醫病溫馨互愛

中秋是中國人的三大節日之一，在

古老月神傳說故事裡，「月圓人團圓」

讓中秋成為一個溫馨和諧、極富詩情畫

意的節日。為了將這分中秋團圓的氣氛

帶給所有人，九月一日和二日關山慈院

志工與同仁走入病房、深入獨居老人家

中，不忘給弱勢族群溫暖關懷，讓他們

也能一同感受過節的溫暖。

關心天涯淪落人  

佳節病房送溫馨

九月一日潘院長一行人帶著海苔素

香鬆、黑糖薄餅、福慧珍粥、蔬食麵、

盥洗用具等慈濟基金會捐贈的物資，逐

一拜訪病房關切病患復原的情況，其中

一位四十八歲的徐先生二十多年前因

車禍頭部受創開刀，復原情況不良致使

目前沒有工作生活困頓，多年前離婚後

三名小孩只好由祖父接濟撫養。徐先生

八月中旬又因腿部割傷縫針，未回診治

療導致感染再次住院，加上因長期喝酒

有語言表達遲緩障礙，潘院長關切病患

下肢及足踝傷口復原狀況，並殷殷叮嚀

不要抽菸喝酒，多愛自己一點。

另兩名同樣是離婚的四十六歲余先

生和黃先生，余先生離婚後，二名年幼

小孩由祖父協助照顧，平時以臨時工為
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業，八月底因右腳底痛風石破裂造成感

染住院；黃先生本身領有肢體殘障手

冊，七月底時因左手前臂擦傷造成蜂窩

性組織炎而急診入住，院方為他做清創

手術補皮縫合，潘院長不但叮嚀他們要

重視自己的健康，並代表基金會向病患

遞上關懷物資，希望能對他們有所幫

助。

隔日，關山慈院將愛延伸到行動不便

的獨居關懷戶，亦藉由訪視了解他們是

否有透過資源連結紓解困頓，便於關山

慈院及慈濟基金會後續的追蹤服務。

雖貧雖病意志堅  

醫護志工心寬慰

二日上午十點，潘院長由管理室黃

坤峰副主任及志工陳瑞琴帶領的一群藍

天白雲陪同，一行十四人前往潘阿公

家。八十二歲的潘阿公雖有小孩但顯少

來往，平常獨居的他與住隔壁的弟弟兩

▌余先生因右腳底痛風石破裂感染住院，潘院長

協同護理人員和志工前去贈送物資並關心他的復

原和生活狀況。

▌潘院長和志工們帶來滿滿的關懷，讓獨居的老

人感受中秋節團圓的喜樂而備受感動。

▌坐輪椅的潘阿公不因行動不便而失意，他善用長柄工具做農事的功夫讓大家嘆為觀止。
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人互相扶持。阿公因下肢殘障行動不便

皆倚靠輪椅代步，每月領有殘障津貼及

低收入補助維持生活。關懷團隊到達

時，居家服務員正陪伴在家，居服員黎

小姐每天花約二到三小時幫阿公整理打

掃家務並與他話家常，黎小姐也透露阿

公的絕活就是種植蔬果，舉凡鋸枯樹、

鬆土、除草特別厲害，門庭旁井然有序

的青菜蘆薈、芋頭、香樁，完全可以

看出阿公的用心。志工並請阿公示範如

何剷土，沒想到行動不便的阿公坐在輪

椅上，拿著加長型改良圓鍬以熟練動作

鬆土，現場大家無不驚奇並以鼓掌聲加

油，潘院長也好奇阿公如何鋸枯木，阿

公運用動作加手勢解說工具如何改裝，

讓大家無不佩服，最後潘院長祝福阿公

身體健康，若有任何問題，一定要聯絡

尋求協助。

隨後，一行人又前往海端鄉廣原村

古先生的家，他十年前因工作而摔傷脊

椎斷裂造成行動不便，又因糖尿病健康

狀況不佳，受傷後離婚育有兩名女兒。

古先生目前獨居借住朋友空屋房舍，領

有低收入戶及殘障津貼，健康情形穩

定。當訪視團進入大門，牆上幾幅生動

的彩色筆晝作映入眼簾，古先生靦腆的

說，拿起畫筆是為了復健手腕、掌不致

萎縮，現在則有志工不定期前往關懷，

每回也都會帶著慈濟出版品分享，古先

生雖身體行動障礙但意志力堅定，他的

心理方面健康樂觀，平時會自己在家復

健，也有居家護理人員定期照料，志工

鼓勵他從挫折中「發現希望」，將樂觀、

正面的思考分享回饋給社區居民。

中秋關懷之行，不但趁著佳節將關

山慈院的溫暖傳遞給弱勢族群，看到許

多病患在身體經歷病痛且生活並不如意

下，仍努力在生活中創造希望，讓醫護

人員和志工而相當欣慰，也了解了平常

自己工作的重要，當真心的對病患付

出，病患就會用強勁的生命力來回報，

此行也讓這次的中秋佳節格外溫馨而有

意義。( 文、攝影／林碧麗 )

▌古先生家大門客廳牆上生

動的畫作，都是為了不要讓

手掌腕退化而積極復健作畫

的成果。
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玉里
八月二十二日

志工雲集展所長  

琴聲綠意促健康

來自北區的慈濟志工八月二十二日

齊聚玉里慈院，由志工高雪娥在醫院

大廳舉辦慈濟歌曲音樂饗宴，一首首

動人的古箏樂曲，讓院內病患沉浸在

人文氛圍之中，在聆聽的同時也促進

了身心健康。由志工陳添福帶隊的園

藝志工一行七人，則是認養院區環境

的整理和修剪工作，讓醫院四周更加

莊嚴美觀。在志工們的用心下，院內

從硬體到軟體，都落實健康促進與友

善環境的理念。

身心表裡互牽引  

古色琴音送健康

醫院不只是看病的地方，更有著身

心健康促進與環境友善的功能，來自

北區的志工齊聚在小鎮醫院，將個人

的良能發揮極致。有人用心彈奏、膚

慰身心、有人揮汗拔草、修剪花木，

營造了內外兼具的友善環境，彼此更

承諾要定期來到小鎮上服務，讓健康

促進與友善環境的理念，從醫院深入

社區。

來自新北市汐止區的志工高雪娥與

古箏班兩位成員，在醫院大廳以最真

誠的心來演奏古箏，三琴合奏使得人

文樂曲更加豐富多元，讓現場民眾領

略到音樂之美。雖然並非專業級的演

奏會，但志工們的用心讓所有人都感

▌古箏的悠揚的樂聲，讓到醫院看病的民眾聽得歡喜也間接促進身心健康。
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受得到，所以每當樂聲落下總是掌

聲不斷。聽眾和病患們都說，古箏的

聲音不只好聽，更讓人在踏進醫院同

時，心裡就能感到滿滿的溫暖。原來，

醫院不只是看病的地方，也是一處體

驗人文的社區道場。由於大家的反應

熱烈，演奏志工也現場發願要每個月

都來到小鎮上和大家分享音樂與人文

之美。

張玉麟院長表示：「玉里慈濟醫院

是一座健康促進醫院，在身體方面我

們幫病患解除身體病痛，在心靈方面

就是透過音樂與人文，全方位的全能

照顧與促進，讓每個人身、心、靈都

健康。」

愛己及人用愛修剪

舒適環境綠蔭成林    

同樣居住新北市的的志工陳添福，

三年多年前因為氣喘發作，因緣際會

而來到玉里慈院擔任志工，由於花東

縱谷的清新空氣，讓他的病情減緩許

多，從此開始認養院外樹木花草的修

剪工作。每當雜草長了、圍籬亂了，

他就會號召北區的夥伴前來，無論炎

夏或寒冬從未間斷，這樣無私付出的

精神讓同仁們深深感動，大家也早將

他視為院內的一份子。

此外，若颱風即將來襲，志工團隊

還特地協助停車場內樹木的防颱修剪

工作，不僅僅是修剪雜草，他們更用

愛來呵護一草一木。陳添福說：「來

到玉里慈院後，對我的氣喘病控制的

很好，所以我就發願時常過來，我們

的團隊本來是只有幾位，結果做久

了，志同道合的人愈來愈多。」頂著

烈日和高溫，雖然人人汗流浹背，但

志工不喊累共同護持玉里慈院成為全

方位的健康促進醫院，就是最大的目

標。( 文／陳世淵  攝影／郭秀鳳 )

▌對於園藝志工們不辭辛苦遠道而來整理院區，

張玉麟院長表達感恩之意。

▌志工陳添福認養院區園藝三年餘，不僅找回

健康，更希望將院區營造成舒適的環境。
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花蓮
八月五日

孝親吉祥月 祈福結善緣

農曆七月是佛家的吉祥月，也是孝親

感恩月。八月五日下午，十位靜思精舍

常住師父帶領院長高瑞和、副院長王立

信、劉鴻文，以及護理部主任章淑娟與

護理長們，分為大愛、感恩與合心三條

路線到各病房親手送上象徵平平安安的

蘋果與祈福卡片。一句句感恩與祝福，

如同一帖又一帖的心靈良藥，讓患者與

家屬不禁都露出會心笑容，一同歡喜感

恩迎接孝親吉祥月。

在十位靜思精舍的常住師父帶領之

下，醫護同仁和志工虔誠向佛陀祈禱，

獻上燈燭與花果，虔誠懺悔和齋戒，讓

平安吉祥滿人間。德晴師父也帶來證嚴

上人的祝福，期許人人建立正信正念、

茹素齋戒，社會就多一份祥和，同仁們

也能發心發願一同茹素，為地球盡一分

心力，並以虔誠的心念祝福大家平安吉

祥。

守正念破迷信  歡喜即平安  

「這是證嚴上人的祝福喔！祝您身體

健康，早日康復……」德宿師父、高瑞

和院長與護理部主任章淑娟溫暖關懷，

讓每位接過祈福卡片的病患、家屬都露

出歡喜的笑容。在關懷互動中，意外看

見因為結石而住院的影像醫學部張醫

師，經過手術與多日的休養後，精神、

氣色都顯得不錯。高院長當場就出考題

問張醫師「七月是什麼月？」，張醫師

馬上回答是「吉祥月、感恩月」，立刻

獲得大家的稱讚，歡喜的氣氛也感染了

鄰近的病患與家屬，讓吉祥月也成了名

副其實的「歡喜月」，而德宿師父也送

上平平安安的蘋果祝福所有病患早日康

復。

高瑞和院長表示，很多民眾很避諱農

曆七月到醫院就診，特別是開刀，但這

樣的避諱也會造成病情的延誤，錯失治

療的良機，真的很感恩上人的智慧，將

七月吉祥月的觀念深植人心，破除民眾

對農曆七月的迷信觀念，不僅減少了病

患住院的不安感，也膚慰了家屬無助的

心。

▌靜思精舍師父帶著花蓮慈院的醫護同仁和志

工，以虔誠的心匯聚善念為吉祥七月舉行禮敬儀

式。攝影／楊國濱
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避三高增健康  茹素環保又吉祥

住在合心十一樓的江小姐，因為家族

遺傳性的糖尿病導致左小腿被迫截肢，右

腳也因為血液循環差、傷口癒合不好而再

次入院，令德霈師父相當心疼，安慰她安

心養病把身體交給醫生、把心交給菩薩；

劉鴻文副院長也鼓勵江小姐多吃素，可以

改善脂肪肝、控制血糖和血壓，避掉三高

危機，身體也會越來越健康。

「吃素對健康真的很好，我自己就

是一個最好的見證！」在合心十一樓服

務的志工張森田與江小姐分享茹素的好

處。張森田表示，家中親友多數都罹患

了家族遺傳的高血壓、糖尿病等三高疾

病令他相當擔心，所以在二十多年前決

定吃素，沒想到三高疾病不僅遠離他，

身體也越來越健康，還能天天開心做慈

濟！有了最佳的素食代言人，讓江小姐

露出難得的笑容，更促使她決定出院後

加入素食行列，讓自己更健康。

精舍師父前來送祝福，有的病人隨即

眼眶泛紅、有的則笑得開懷。精舍師父

們為病人祈福並送上祝福卡，許多臥床

的病人開心地合掌，希望趕快康復再發

揮人生的良能。來自綠島的李先生也是

因為糖尿病足而入院治療，收到祈福卡

片與蘋果後歡喜地說，在花蓮慈院接受

醫護團隊細心的照顧，也受到很多志工

關懷，讓他感覺很安心，病都好了一半；

還有病患感恩師父的祝福，歡喜地布施

善款，為慈濟盡一份心力。

一句句感恩與祝福，如同一帖又一帖

的心靈良藥，讓患者與家屬不禁都露出

會心笑容。精舍師父不忘感恩忙碌的醫

護同仁守護患者的健康，讓農曆七月在

一片響應環保與素食、守護健康的氛圍

中，洋溢著吉祥與祝福。（文／彭薇勻、

康尹柔）

▌德宿師父（右二）、高瑞和院長（左三）與護

理部章淑娟主任（右一）溫暖關懷，讓每位接過

祈福卡片的住院病患靜心養病。攝影／楊國濱

▌因為糖尿病足而住院的江小姐（右一），接到

德霈師父（中）與劉鴻文副院長（左一）的祝福

後相當感動，發願加入素食行列用實際行動守護

健康。攝影／彭薇勻



＞＞ 慈濟醫療誌
 

人醫心傳
2011年9月

86

臺北
八月二十七日

脊柱裂病友 邁向無礙生活

為了使脊柱裂病患在校園與社會中都

能受到良好的照顧，臺北慈濟醫院於八

月二十七日舉辦「奇脊病友聯誼會」，

邀請脊柱裂病患、家屬、學校輔導老師

及社工參加，分享日常生活、旅遊、經

商使用導尿管的經驗，在泌尿科醫護團

隊的協助下，引領病患無礙生活。

團隊共同呵護 

友善面對障礙

「脊柱裂」是由於懷孕期間胚胎發育

過程中，椎管閉合不全而引起。患有脊

柱裂的病人，常伴有身體其它部位先天

性發育異常，如足內翻、足外翻、弓形

足、先天性腦積水、脊柱側彎等。症狀

包括脊柱裂區域以下肌肉無力或癱瘓、

感覺缺失、腸道和膀胱控制障礙，需要

使用導尿管來協助排尿。

治療先天脊柱裂經驗長達二十年的

外科部主任泌尿科楊緒棣醫師在臺北慈

院成立「脊柱裂病友會」，提供給病友

一個彼此溝通和分享的園地，當天活動

上邀請臺北慈院許雅惠心理師給予病患

和家屬心理輔導，培養正面的人生觀，

並說明健保方面能給予的協助。到了交

流時間，二十五歲的江小姐分享今年五

月帶著導尿管去美國旅遊的經驗，她很

感恩的說：「謝謝醫護團隊的治療與照

顧，陪伴我一路走過來，讓我培養出積

極樂觀的心情，日常生活上已經沒有障

礙了。」

另一位病患家屬陳先生與妻子帶著

九歲的女兒來參加，他以家長的立場現

身說法：「我女兒從一出生就必須靠導

尿管來排尿，我們心理調適很長一段時

間，在醫護團隊的關懷下逐漸轉為正面

的態度，訓練女兒接受並習慣導尿管，

她從幼稚園中班就學會自己導尿。」現

場所有脊柱裂患者的病友都受到無限的

鼓勵與啟發。

泌尿科主任楊緒棣說：「全臺灣大約

有五百位脊柱裂病友，臺北慈濟醫院有

六十二位，希望透過聯誼會讓病患和家

屬共聚一堂，彼此勉勵與分享，一起樂

觀的面對人生！」（文／徐莉惠 攝影

／羅文春）

▌楊緒棣醫師藉著病友會了解病友及家屬們的

近況，病友們也有機會互相分享鼓舞。
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臺中
八月十七日

病房團康  笑聲滿堂

臺中慈院第一院區新醫療大樓病房空

間開闊，為體貼行動不便的住院病患，

社服室體貼行動不便的病患，將原本在

大聽舉辦的衛教團康活動直接拉到病

房，八月十七日於八 C 病房首度登場，

在音樂及手語的帶動下，病患與家屬舒

展愁眉展露笑顏。

帶動唱忘煩憂  處處揚歡笑

「阿爸牽水牛」輕快的旋律快速炒

熱氣氛，志工以活力十足的動作熱情帶

動，病患也一個個笑逐顏開。主持人簡

綉蘭和鄰近的病患互道「祝福你」與「感

恩你」，馬上拉近了大家的距離。志工

林陳美蓉則帶病患與家屬隨著節奏快慢

動動不同的手指頭來考驗大家的頭腦反

應，許多人慢了半拍，也有人分不清上

下左右，簡單的一個重複動作讓大家笑

彎了腰。

當中有一位張爺爺看來精神奕奕，要

不是掛著點滴架，實在看不出他是因直

腸癌化療住院的病患。另一位來自草屯

的林媽媽因兒子罹患腦瘤得動手術讓她

憂心不已，時常待在佛堂祈求佛祖保佑

兒子手術順利、平安健康出院，團康活

動讓她暫時轉移焦點，心情也比較放鬆。

還有一位年輕的劉爸爸陪著稚齡的女兒

住院。他說孩子兩年多前在臺中慈院出

生，全家一直深受這裡的環境與服務吸

引，無論志工以何種形式表演，重要的

是他們的那顆心很令人感動。

社服室林怡嘉組長表示，「病房團康」

構想一提出，當班的彰化區志工馬上組

成團隊討論，茶水點心一樣都不少，當

天試辦第一場後佳評如潮，未來將定期

在每周三上午舉辦，在廣大的院區中，

將歡笑帶到每個角落。( 文／陳俞霈  攝
影／梁恩馨 )

▌志工排成一列表演輕快又親切的「阿

爸牽水牛」，病房氣氛馬上熱絡起來。

▌志工林陳美蓉帶病患與家屬隨著節奏

動動手指頭，有趣又考驗頭腦反應。


