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健康促進看得到
慈濟醫療成典範

醫療之光

文／黃小娟、吳宛霖  攝影／陳世淵 

慈濟醫療志業健康促進表現亮眼，在

九月十八日第五屆全國健康促進醫院研

討會暨二○一一年會員大會上，大林慈

院獲得健康促進醫院典範獎，臺北慈院

則獲得健康促進醫院生態永續優等獎；

而花蓮慈院、玉里慈院和臺中慈院均獲

得WHO健康促進醫院網絡會員授證，

慈濟醫療志業林俊龍執行長獲選為臺灣

健康醫院學會第二屆理事長，臺灣健康

醫院學會將藉由林執行長推動健康促進

多年的經驗，迎接第二十屆，明年四月

首度在臺灣舉辦的WHO健康促進醫院

國際研討會。

深入鄉里  

撥亂導正成典範

「健康促進醫院」是世界衛生組織歐

洲總部在一九九三年開始正式推動的一

項政策，希望讓更多醫療從業人員在精

進醫術時，也能重新省思健康照護的核

心價值。大林慈濟醫院自二○○五年年

底開始推動健康促進醫院理念，於院內

針對病人、同仁、社區、環境及心靈等

五個面向，系統性、全面性推動健康促

進，並在二○○七年七月獲得通過加入

世界衛生組織歐洲總部轄下的健康促進

醫院網絡聯盟。二○○八年更以「全面

性與系統性健康促進醫院之發展」獲國

家品質標章肯定。

 雲嘉地區老年人口眾多，平常以購

買電臺藥物來強身健骨，生病時則是尋

求秘方，為了改變民眾就醫觀念，大林

慈濟醫院同仁結合志工，深入社區，到

廟口、活動中心等舉辦衛教講座，同時

透過自製動畫與阿公、阿嬤琅琅上口的

歌仔戲曲，逐漸將正確醫療觀念深植民

眾心中。多年來踏實的深耕、走訪鄉

里，大林慈院在健康促進上的成績有目

共睹，獲得臺灣健康醫院學會頒發最高

榮譽「典範獎」，九月十八日由簡守信

院長親自接受行政院長吳敦義表揚，並

受邀分享大林經驗。

生態永續  友善環境人群

臺北慈院則以「節能與環保的醫院」

為創意計畫主題，在用電、用水、用油

上逐年減少二氧化碳排放量，透過院內

空調設定、照明節能、電腦休眠等來節
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省用電量，歷年來節省了兩百七十一萬八千四百度

電。用油上則將柴油用於緊急發電機，以及用蒸氣鍋

蒸氣消毒開刀房器皿，並利用廢熱回收和加強管路保

溼，歷年來節省了二十四萬多公升的柴油；用水上充

分利用中水、雨水回收，自啟業後總共減少了四萬

六千多噸自來水，總計在電、水、油的節能減碳上，

歷年來共減少三百二十五萬多公斤的二氧化碳排放

量，臺北慈院在環保節能上的優異成績，也獲得臺灣

健康醫院學會的創意計畫「生態永續優等獎」。

此外，花蓮慈濟醫院、玉里慈濟醫院、和臺中慈

濟醫院，也分別積極的促進院內、社區健康，以長

者親善、母嬰親善和社區戒檳、戒酒、癌症篩檢、

健檢、體適能檢測、體適能促進及老人日托等成

績，獲得WHO授證為健康促進醫院網絡會員。

以人為本  健康促進在臺灣

慈濟醫療志業每年都積極在各領域推動健康

促進，在世界各地舉辦的「健康促進醫院年會

(HPH)」，慈濟醫療志業不論在參與度和論文發表

上一年比一年備受肯定，林俊龍執行長更在二○一

○年第十八屆健康促進醫院國際研討會上獲得海報

論文學術獎第一名，臺灣醫療界亮麗的表現，國民

健康局邱淑媞局長獲選為WHO HPH新任監理會副

主席，也爭取到二○一二年第二十屆 WHO 健康促

進醫院國際研討會將在臺灣舉辦。林俊龍執行長更

在今年獲選為臺灣健康醫院學會理事長，花蓮慈院

心蓮病房主任王英偉醫師則擔任秘書長，臺北慈院

趙有誠院長和大林慈院社區醫療部林名男主任均獲

選為理事。林執行長將以豐富的健康促進實務經驗

與多年的理念，帶領臺灣的健康促進醫院網絡會員

一起迎接明年四月在臺灣舉辦的WHO健康促進醫院

國際研討會，讓國際看到臺灣「以人為本、尊重生

命」的健康醫療觀念。

1. 大林慈院獲得健康促進醫院最高

榮譽「典範獎」，簡守信院長親自

接受行政院長吳敦義表揚。2. 臺北

慈院以「節能與環保的醫院」獲得

創意計畫「生態永續優等獎」，由

趙有誠院長受獎。3-5 為花蓮慈院、

玉里慈院和臺中慈院領取 WHO 健

康促進醫院網絡會員認證，領取代

表分別為慈濟醫療志業林俊龍執行

長、玉里慈院張玉麟院長、臺中慈

院陳子勇院長。
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