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從啟業以來就力行環保的花蓮慈濟醫院，在歡度二十五周年

慶之際，舉辦「雙手做環保，歡度二十五」寶特瓶回收競賽，

邀請醫護藥技和行政單位以實際環保行動來慶祝院慶，在寶特

瓶回收競賽截止日當天，總計回收了十二萬六千零一支寶特瓶，

院長高瑞和邀請同仁們到花蓮慈院警衛室停車場旁踩寶特瓶做

最後衝刺，並頒獎表揚回收比賽脫穎而出的同仁。

環保做出成就感  回收締造新紀錄 

寶特瓶回收競賽目標，是以全院同仁平均一人要回收二十五支為

目標，計畫在十個星期內回收四萬九千四百五十支寶特瓶。藉由有

目標沒壓力的回收活動，全院同仁也順便將環保愛地球的觀念傳遞

給親朋好友、左鄰右舍，讓更多人能一起用實際行動愛護地球。

從六月十六日開始，十個星期下來全院總共回收了十二萬六千零
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總務處同仁協助將滿滿一卡車

的第一批回收物過磅並載到環

保站整理。攝影／黃思齊

一支寶特瓶，遠遠超過目標值的四萬

九千四百五十支的二點五倍，達成率高

達百分之兩百五十四點八。其中達成率

最高的為單位人數只有一人的創傷小

組行政組，組員歐庭芳一人就回收了

六千一百十四支寶特瓶，超出目標兩

百四十五倍的成績讓人望其項背。

寶特瓶回收活動截止日當天，歐庭芳

還請先生將最後一星期所收集的二千

支的寶特瓶載到回收統計現場，回收數

量非常驚人！形容自己做環保就像是

「中毒」的歐庭芳表示，這些全是來自

於家人的支持，平時除了在上下班時間

提前二十分鐘出門，從家裡到醫院的沿

途尋找寶特瓶；家中開設民宿的先生也

會跟鄰居收集寶特瓶，並向住宿的客人

宣導環保觀念；小叔則利用假日騎著腳

踏車沿著海岸路，在來回將近四十公里

的路程中收集寶特瓶。

「腳踩著寶特瓶，心裡就覺得很踏

實。」高瑞和院長表示，為了讓同仁們

更深刻了解資源再利用的觀念，二十五

周年院慶運動服也特地選擇寶特瓶回

收再製的環保衫作為院慶活動的紀念

衫，感恩全院二千位同仁懷著堅定的

心，用鼓掌的雙手做環保，活動最後一

周更創造了十二萬支寶特瓶的亮麗成

績。

帶動親友齊響應

生活落實愛地球

小時候家中曾開設塑膠工廠的陳薏如

護理師說，從小外公常常背著她在路上

撿養樂多空罐，外公的身教深深地影響

了她，平常就會到環保站做志工。這次

醫院舉辦環保競賽，她決定不光是自己
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要落實，還拉著哥哥一起到環保站做志

工，另外，也帶動了院內的護理同仁與

住院病患。還有一位柯婉婷護理師表

示，平常先生都把飲料當水喝，家中常

累積許多飲料空瓶，不知該往那丟，現

在先生聽說醫院鼓勵做環保，還會幫忙

向其他同事宣導，一起回收寶特瓶。

十個星期一人蒐集二十五隻寶特瓶

聽起來雖然不難，對於平常很少喝飲料

的同仁來說，也不是個容易達成的目

標，但集合眾人之力就不難，當資訊室

主任陳冠宇回到家與家人分享的時候，

沒想到就讀國中平常不喝飲料的兒子，

竟然自願要幫爸爸響應做環保、愛地球

的活動，方式就是回收同學喝的飲料

瓶，並且邀約同學一起成為愛護地球的

環保尖兵。環保工作不僅是投入人力，

更匯集了許多人的愛心，一點一滴累積

成今日的成果。

小螞蟻大力量

環保教育身體力行

八月二十日上午七點半，花蓮慈院同

仁在高瑞和院長的號召下前往花蓮環

保教育站，實地進行環保回收活動；而

清晨剛結束單車社的活動的醫發處醫

務管理室的林永森師兄與研究部馮清

榮副主任，把握為地球付出的機會，騎

著腳踏車從鯉魚潭來到環保教育園區，

沿途撿拾瓶瓶罐罐的寶特瓶，送給大家

一個乾淨的街道，最後再來到環保站參

與回收分類工作。

在分類區有紙杯、泡麵紙碗、寶特

瓶、鋁罐、鐵罐、玻璃罐……等等，看

著一堆堆像山一樣高的回收物，對參與

活動的醫護同仁們來說，卻一點都不覺

得累。大家分做寶特瓶區、玻璃區、分

類區三組在大太陽底下，同仁們儘管揮

寶特瓶回收截止日，全院各單位同仁集合在一

起，卯足全力一同踩壓寶特瓶。攝影／楊國濱

高瑞和院長感謝同仁們用鼓掌的雙手做環保，

共同創造了十二萬支寶特瓶的亮麗成績。攝影

／楊國濱
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汗如雨、忍受著回收物散發出的特殊氣

味，臉上卻始終掛著燦爛的微笑，發揮

合和互協的精神，將混雜的資源分門別

類投入塑膠籃裡；隨後再轉往寶特瓶、

紙類、玻璃等回收區做二次分類。

 「平時教導孩子，生活中要落實環

保，但與其用說的，不如帶孩子一起來

做。」二六東護理長李淑娟特地帶著小

孩王廷瑀來參加，希望從小培養他們愛

護地球的好觀念。李淑娟護理長表示，

雖然平日在家都有做資源回收的工作，

這次是頭一次帶著孩子體驗環保的樂

趣，才發覺平日我們浪費了太多的地球

資源，大家都應該要多參加環保站的活

動，來彌補我們對大地的虧欠。

運動健身心  

惜福愛物真幸福

「雙手做環保，歡慶二十五！」一百

多位同仁大聲喊出愛護地球的心意。高

瑞和院長歡喜地表示，這次「環保教育

心體驗」雖然是院慶系列活動，但相信

透過回收物的機會，讓同仁們在繁忙的

工作之外，有時間和夥伴們談天增進默

契，既能運動又有益身心，雖然有些新

進同仁是第一次來到環保站，但是相信

這不會是最後一次，往後還會有更多次

的機會參與，藉著身體力行愛物惜福的

機會，邀請社區及民眾一起加入愛護地

球的行列，共同推動隨手做環保，一同

守護我們所居住的地球。

為了推動環保，花蓮慈院從小地方

做起，以實際行動來慶祝二十五周年院

慶，不僅推動環保觀念不遺餘力，更身

體力行落實在生活中，從源頭減量做

起，做到清淨在源頭，更能帶動院內同

仁與社區民眾一起來努力推動環保與

節約。

創傷小組歐庭芳最後一星期就回收了兩千支寶特

瓶的成績，先生特地開車將寶特瓶運載來做回收。

攝影／楊國濱

混雜的回收物要先做第一次的分類，回收的同

仁發揮螞蟻雄兵的力量，各司其職分工合作，

形成壯觀的場面。攝影／黃思齊
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小時候，家中經營塑膠工廠，還記得那時外公都會背著我，在鄉下小

路撿養樂多的瓶子，說是要給我爸媽當塑膠原料，那個時候是一九八六

年，回收並不盛行，但是我外公卻有這樣的智慧，當然他的身教也影響

了後代的我們。

細項分類惜物資  涓滴都是寶

有一次，利用假期陪媽媽到環保站作回收，才發現一個社區的垃圾居

然這麼多，多到堆成一座山。看著志工們從垃圾分類開始，在每一個環

節都很用心，塑膠、紙類、玻璃、鐵、鋁各分一區，之後還有另一組人

員把東西分類細項，像是寶特瓶外包裝及瓶蓋頸要拆開，一步一步細項

分工，當然在做資源回收過程中也會看到發霉的便當盒或是很髒的塑膠

盒，就只能很可惜的當垃圾丟掉。

上人曾說：「清淨在源頭」，如果每個人都能在吃過便當或喝過飲料

後做清洗的動作，那每一樣東西就可以發揮物命而再一次的利用。在這

些回收物中看到舊衣、舊鞋、新的收納盒、新的 A4 資料夾、甚至是迪

士尼錄影帶，如果沒有環保站的這些人間菩薩，這些垃圾怎麼再利用？

如果沒有他們一直堅守保有這分愛地球的心，那我們下一代的子孫該如

何生存下去？想想我們自己每天追求流行、追求時尚，衣服、鞋子一買

再買，退流行就買新的，原本的衣鞋放到變髒泛黃就丟掉，想想上人說

的，每個東西都有物命，我們應該要珍惜不要浪費，這些都是為地球盡

一分心的表現。

回收效益如漣漪  點滴擴散盡心力

此次院慶所舉辦的回收寶特瓶活動在各單位展開，就好像深耕人文一

點一滴在各處室及人與人之間擴散。

從早上我們單位整理塑膠瓶到拿著這些回收成果到定點環保站，像家

人一樣照顧我們的志工怕天氣太熱，特別準備了冰涼的仙草蜜及西瓜，

即時為大家補充能量繼續歡喜做回收。看到大家的用心，就好像是一部

機器需要塑膠瓶當原料，而我們這些小螺絲釘努力生產使機器可以運

作，缺一分力量就會減弱，所以這個活動是希望我們走出去，從家庭到

社區到周邊的每一個人，大家都可以為地球盡一分心。只是做與不做，

常常在每一個人心中游移，藉由此次活動，讓我們學習到回收的重要

性，從我們做起進而影響到所有人，秉持著上人說的「做就對了」及「有

願就有力」，希望全球人類都能為地球盡一分心力，大家一起來愛護這

個涵養我們的母親。

特別企劃
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「老婆 ! 醫院不是有在回收寶特瓶嗎？我從工地收了一些回

來，記得拿去喔……以後我會陸續再幫你收 !」我真不敢相信我

的耳朵，是我老公嗎？他不是最討厭做這件事嗎 ? 從我認識他那

一天開始，我知道他就把飲料當水喝，家中常聚集一堆寶特瓶飲

料都不知往哪丟，我每次都抱怨說：「我們要是拿給資源回收的，

搞不好可以賣很多錢！」

團隊合作凝聚情感  循序漸進牽引家人

自從來到慈濟大家庭，發現原來寶特瓶可以被回收再利用，做

成毛毯、衣服等，甚至拿去賑災。所以我就趁著公公住院時，故

意不經意帶著老公去醫院的靜思書軒逛了一下向他介紹寶特瓶回

收再製的產品，他也覺得很神奇，感興趣起來，但我們始終未著

手進行回收的工作。

此次剛好醫院辦比賽，我們單位卯足了全力，尤其是薏如師

姐，每天都要努力的巡視全病房，每個角落都不放過，甚至找我

們淨灘、掃街，讓我們深深感動。我馬上把這件事告訴老公，他

也覺得這是好事，開始和我一起動手。

當然我們單位的人也都全力

以赴，每天看到一堆寶特瓶，我

們就很開心，有時候會一起參與

踩寶特瓶活動，那種微妙的向心

力，更深深加深了單位的感情，

我想不管比賽有無得名，甚至比

賽截止了，我們都不會忘記一起

努力過的感覺。我想下一個努力

的目標，要朝向和老公及單位的

人一起到環保站做回收、種福

田，那種感覺一定會更甜蜜，真

希望那天可以快快到來。
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二六東病房柯婉婷護理

師（右）和陳薏如護理

師（左）利用工作餘暇

一同在茶水間做回收。
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二十五周年院慶雙手做環保活動，本科室同仁無不卯足勁全力以赴，

除了將平時家中已分類好準備回收的塑膠瓶拿來「繳庫」，並奔相走告

請親朋好友要將塑膠瓶留起來；有同事的姊姊於公家機關上班，為了妹

妹單位的「業績」，也撿了一大袋的塑膠瓶，到家後從車廂拿出來卻不

小心掉落地上驚動了左鄰右舍，鄰居疑惑地想，不是在公家機關上班，

工作穩定，怎還需要撿拾寶特瓶呢？沒錯，這是普遍人的觀念，但很多

人並非為了生計而如此做，就像我們。

沿途尋寶 樂在掃街

這項回收活動開始後，整個單位的同仁全都動了起來；有同仁從高雄

婆家及臺東娘家把回收之塑膠瓶載回花蓮；有的請住處大樓收垃圾的阿

伯幫忙留，其實阿伯自己也有挑揀出售，但仍好心幫忙；有人提議變裝

到火車站前站、網球場、火車上……等，還有同仁於林口長庚醫院看到

整桶空的寶特瓶時，當下還真想把它扛回花蓮……。我則是上下班或買

菜時邊騎車邊撿，有時因裝不下而放棄。也因為如此，讓我特別注意路

邊是否有被丟棄的回收物，才驚覺怎會有這麼多垃圾被隨意丟棄。

一天騎著腳踏車，因忘了帶塑膠袋，就先夾在後座，心想如有個塑

膠袋就方便多了。就在賣力騎上永吉橋時，遠遠看到路邊有一個白色

塑膠袋，真是又喜又憂。喜的是可以邊騎邊撿了；憂的是這麼大的袋

子怎麼也隨地丟棄呢？如不是清潔隊常清潔路面，掉到水溝造成阻塞

的後果不堪設想。

滿滿好幾袋的回收物，

是全體財務室同仁總

動員累積的成果。張

素鳳為左五，手持壓

扁寶特瓶者。
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真誠的童心 

留給自己和孩子乾淨的地球

我們家的外勞剛來時，曾問她對臺

灣的印象如何？她說馬路很乾淨。我在

自己心裡打個問號，其實少部分的人真

需再教育，常因貪圖方便而隨地丟棄垃

圾。我家的小孩自慈濟托兒所開始到現

在慈濟國中畢業，完全接受慈濟教育。

從小就被教導不可隨地丟棄垃圾，記得

他在四歲時，坐在車內手持一張面紙盒

紙片伸到車窗，就讓它隨風飄走，他永

遠記得我當下停車要他下車撿回來，自

此之後就不會亂丟垃圾。還有一次停車

等綠燈時，看到前面由車內丟出一包飲

料杯，我們都嚇了一跳，我便隨口說，

等一下請警察伯伯把他抓起來，我家孩

子便很用心記下時間地點、丟棄物品、

車號，當車子經過太昌派出所時，他便

說 :「媽媽，妳不是要報案嗎？」我家

師兄暗自偷笑的補一句：「大人不可騙

小孩哦！」我只好硬著頭皮帶他進入警

局，我難為情的指著我家小孩告訴警察

小聲說：「他要報案。」他便將經過清

楚描述，警察說：「好！等一下巡邏時

把他抓起來。」他便很滿足的回家了。

也因為這次的回收活動，在清洗撿

來的飲料杯時，才發現非常難以清洗，

且有惡臭，尤其是奶茶類。所以很感恩

與敬佩每日默默付出的環保志工。雖然

因科技發達發明塑膠製品，讓生活更便

利，仍須呼籲大家要自備環保杯、碗、

筷，現今喝飲料者多屬年輕族群，每天

觀察路邊總有新丟棄的飲料杯，當大家

大聲高唱「留給我們的孩子一個乾淨的

地球」的同時，希望我們的孩子在享受

便利之餘，「也留給自己一個乾淨的

地球」。

素鳳就是用這輛腳踏車尋寶，既是節能減碳的

代步工具也能滿載回收物。

快樂環保——花蓮慈濟醫院二十五周年環保總動員


