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美麗心境界

Mind Garden

文／	賴奕菁		花蓮慈濟醫學中心精神醫學部主任
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小三的幸福心鑰

因為開立了「女性特別門診」，在

診間聽聞了許多姊姊妹妹的人生故事。

自然，過得順遂平安的幸福女人不太可

能會來，至於會願意到我面前來的女

人呢？人生到底從哪一個點開始走岔

了？！ 
在我面前的是一個美麗的熟女，在我

翻閱她的病歷時，她面帶淡淡的哀愁，

欲言又止。病歷顯示她剛開始只有焦慮

煩躁，睡不好。最近，心情更從煩躁轉

為低落，沒胃口也吃不下，暴瘦到成了

紙片人。從症狀來看，「憂鬱

症」的診斷是沒啥疑問的。

然而，這只是單純生病了

嗎？如果生活一切好，卻莫名

其妙出現憂鬱症狀，那只需考

慮是「體質」所致的內因性憂

鬱症，這樣的話，藥物的治療

反應通常不錯。反過來說，要是非內因

性的，而是外在事件導致的，光是吃

藥，可是治標不治本。所以，身心科醫

師都會再更進一步的詢問，「最近生活

上有發生些事情嗎？」

醫生開口問到了重點，她似乎鬆了一

口氣，開始說起她的人生故事。強勢又

能幹的她，因為丈夫缺乏事業心，貪圖

安逸度日，兩人經常起爭執而最後走上

離婚之路。離婚之後，透過與朋友的討

論並在大家的協助下，她開始經營自己

的小事業，剛開始時還做得有聲有色。

當她的事業略有小成時，她認識了一個

同行的男人，這個男人相當風趣且善於

言辭，打動了孤寂已久的芳心。在對方

的殷勤追求之下，他們在一起了。沒過

多久，她偶然間發現他們是不可能受到

祝福的，因為那男人早有家室，卻一路

瞞騙至今。

攤牌之後，男人哭求著她，道歉、

悔恨、下跪，說他也是不得已的。因為

家中的老婆與自己漸行漸遠，根本無法

交心，兩人之間只剩下對兒女的責任罷

了。而他對她的愛，才是支持他繼續人

生的力量。最後，男人建議她，不如兩

人把北部的事業給放了，轉移到東部來

重起爐灶，合夥開創新局，同時也能逃

離眾人批判的眼光。在愛情的氛圍之

下，她點頭了，決定為愛走天涯。她相

信著，憑藉著真愛就能突破萬難。

於是，她傾注自己的財產與男人合

夥在花蓮創業，男人一肩承擔事業負責

人，她則負責管帳、管人，在此地新交

往的朋友眼中，他們儼然是一對恩愛且

互持的夫妻。男人按月給她些錢，使她

生活無憂且可供養老家的雙親。即使兩

人共創的新事業穩定後，男人絲毫無意

願結束他口中「雞肋」般的婚姻。他仍

然定時回家，也寄錢回去。當她為事業

憂鬱症其實遠比我們想像的常見，

根據統計，女性終其一生罹患憂鬱症的

機率有四分之一，男性則為八分之一。
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忙進忙出沒得休息之際，他依然按時回

北部的家去休假。她陸續從他的口袋裡

翻出泡溫泉、高檔餐廳、精油按摩……

等等的發票收據，這些是他鮮少帶她去

做的享受，而他是如此的寵愛家中的老

婆。事實也證明，男人是兩邊押寶的。

透過友人的消息，他的元配「忍耐」著

他們在外同居，條件是他也要顧那邊的

家。男人也樂在其中，這邊有紅粉知己

協助事業，家中有老婆坐鎮照顧子女。

應該吵鬧的，她都吵過了。威逼分

手、鬧自殺……都在男人的哀求中化

解，繼續維持著這樣的關係，然而，愛

情卻是逐漸黯淡。繼續當別人眼中的

「狐狸精」、「第三者」? 對這樣高自

尊的女人來說，實在太委屈。帳雖然是

自己管的，但是經濟的主控權全捏在男

人的手上，對方憑恃著這一點在被逼急

時曾揚言說，選擇離開她就身無分文！

這些年來，從滿懷期望創造自己一片天

地的美夢中逐漸清醒，望著鏡中的自

己，歲月的痕跡難以掩飾。她的自信處

於無量下跌的狀態，未來繫在「別人的

丈夫」身上。當現實困境出現，這男人

就連甜蜜的哄騙也懶得說了，直接攤出

自私的底牌。或許，他已經料定了這女

人已經沒有反抗的能力，也被洗腦到沒

有信心敢離開，只配任他指使當他的禁

臠。

「愛已不在，只剩下利用，為什麼還

賴奕菁主任開設女性特別門診，協助許多婦女處理日常生活裡遭遇到的疑難雜症，因而更了解女人心

事。攝影／謝自富
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不離開？」我問道。

她說：「我年紀已經這麼大了，我沒

有信心重新再開始。」

「現在不能，那妳要再多拖十年二十

年？到時回過頭來，妳會覺得現在的自

己真夠年輕。」

她無語，低頭沉思著。

我也在想著，她的人生在哪裡走上了

岔路？離婚，兩人無法共同生活的無奈

選擇。當時，她依然自信充足。不倫，

並非她主動，錯在那個男人的貪心。錯

出在她渾然不覺那包裹著愛情糖衣的

貪心，男人再經由謊言的哄騙，把她的

經濟自主權也奪去。到外地發展的雙宿

雙飛，是以斬斷她所有的支持人脈。加

上時間拖久了，女人的青春消逝，自信

度降低。她猶如被拔除飛羽的天鵝，只

能依靠男人的「慈悲」，連跟元配爭寵

的地位都沒有。

這樣的狀況，藥物會有效嗎？那醫生

可是自我欺騙哪！此時，醫師必須很清

楚用藥的目標。例如，使用安眠藥讓病

患多少睡一點，才能維持精神去長期抗

戰。另外，選擇增加食慾的抗憂鬱劑，

可以讓體重回升，增加病患對外貌的自

信，且防止情緒跌到谷底而發生憾事。

重點是「心」，那把人生主控的鑰

匙，不緊緊握在自己的手上卻交給了別

人，落到只能祈禱對方有良心時，幸福

就有如天上的風箏，隨時會斷線離去。

她會去要回那把鑰匙嗎？那時，憂鬱症

應該就能不藥而癒了吧！

家庭關係的改變

家人面臨人生階段轉變、家庭內的衝

突、家人吸毒、配偶有外遇等

職業上的問題

升遷、離職、被解雇、失業、工作

上的挫敗、降職、屆齡退休、過度

疲勞等

經濟問題

失業、股票被套牢、欠債、事業失敗等

健康問題

懷孕期間、產後、意外、其他疾病等

感情問題

結婚、離婚、異性關係出現狀況等

失落經驗

近親者死亡、災難、喪偶

憂鬱症的誘發因素


