
與結核共處
醫師：「你這是結核病，要住院隔離

喔！」病人：「我又沒做過什麼壞事，

為什麼是我？」在胸腔內科門診這是很

常發生的一件事，結核病只要用藥物治

療至少半年即可治癒，不似糖尿病、心

臟病等慢性病需終身治療，但因結核病

是傳染性疾病，一般患者往往都不願意

面對診斷。結核病由結核桿菌引起，是

遠從木乃伊時代就有的傳染病，至今雖

有藥物可治療，但因屬空氣傳染，潛伏

期甚至達數十年，症狀與一般感冒類

似，診斷不易，臺灣每年仍有一萬五千

個新個案產生。雖然不似目前流行的

H1N1讓人恐慌，但一旦被醫師診斷為

結核病，多數人擔心害怕的就是會傳染

給家人，擔心朋友或同事知道後會被排

擠，希望醫師再確認。

結核病的傳染力

並非每位結核病患者都具有傳染力，

結核病因發病部位而分為兩種：一是肺

結核，會在肺部有異常變化，另外有肺

外結核，發生在肺以外的組織器官，

例如:骨結核、淋巴結核、腸結核……

等。在台灣，肺結核與肺外結核的比例

是九比一，單純的肺外結核是不具傳染

力的，但因診斷不易，常需手術切片才

能確認。肺結核也不全具傳染力，又分

為痰液裡含有結核桿菌、具有傳染力的

「開放性結核病」，以及痰液裡無結核

桿菌、不具傳染力的「非開放性結核

病」。

開放性結核病患者只要按時服藥十四

天，通常傳染力已下降並可解除隔離；相

反的，非開放性結核病患者，若未按時服

藥，也會演變為開放性，所以一旦確立診

斷，極需配合醫師處方，按時服藥，以免

影響自己健康及造成家人威脅。

長期發燒咳嗽  不是感冒別輕忽

病患：「我又沒咳嗽、發燒……醫

師，你確定嗎？」

診斷結核病需綜合臨床表現、影像檢

查（胸部X光檢查或電腦斷層檢查），

最好是有實驗室痰液檢查或病理切片加

以證實才算完整，若無實驗室證據，則

需專科醫師依靠臨床表現及治療來診

斷。若您有以下症狀，也可當成一種警

訊參考：

一、呼吸道症狀：咳嗽是肺結核最常

文／鄭心宜  花蓮慈濟醫學中心肺結核個案管理師
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見的症狀，尤其是超過三週以上。也有

可能會出現胸痛、咳血或呼吸困難，但

早期並不常見。

二、全身性症狀：百分之三十七至

百分之八十的患者會有發燒情形，通常

給予結核病藥物治療後會改善。其他症

狀還有體重減輕、夜間盜汗……等。但

因結核病的症狀千變萬化，症狀過程緩

慢，有些患者剛發病時甚至沒有明顯的

症狀，透過健康檢查才被發現。但是，

若身體健康一旦出現警訊，最好儘早找

胸腔專科醫師協助，早期發現早期治

療，以免延誤病情。

最怕紫外線   高溫曝曬可殺菌  

病患：「我覺得週遭的人都用異樣的

眼光看我……我有按時吃藥，為什麼他

們還要這樣對我？」

醫護人員所接觸的結核病患者，生

理方面不僅要承擔半年治療的辛苦，心

理還得承受極大的壓力，面對這樣的患

者，家人或朋友更應時常關心，給予加

油打氣，讓患者持續接受治療。其實跟

結核病患相處，常常需要結核菌、接觸

頻繁以及接觸者抵抗力差這三大要素結

合才有可能感染。再者，結核菌最怕高

溫及紫外線，只要曝曬在陽光底下四到

六小時即死亡，但在陰暗處卻可存活六

到八個月，所以家中需盡量保持空氣流

通，家中物品固定曝曬陽光，即可減少

環境中的細菌量。

當染上結核病，家屬對日常相處也會

產生許多疑問，譬如「我們可以一起用餐

嗎？碗筷需要另外擺放嗎？」其實結核菌

屬空氣傳染，並非藉由飲食或接觸病患使

用過的物品而感染，所以只要病患按時服

藥並做好「咳嗽禮儀」，家屬平時均衡飲

食和運動，維持身體最佳狀況，就能減少

發病機會，當有症狀時也應儘早就醫檢

查，早期診斷，早期治療。

「咳嗽禮儀」做得好 人人沒煩惱

「咳嗽禮儀」就是防止病菌隨咳嗽、

噴嚏擴散到空氣中，危害周圍人群的一種

保護措施，所以當您要咳嗽或打噴嚏時，

無論是否生病，均應用餐巾紙、手絹，或

雙手捂住口、鼻部，以防止病菌擴散；若

來不及取餐巾紙，則可用袖子內側遮掩

住口鼻部，同樣可以防止唾沫飛舞。在

口罩的使用上，最好需選擇標準的外科醫

療用口罩，建議不僅是針對結核病患者，

而是當知道自己感冒咳嗽時也都應確實執

行，其口罩分三層，外層有阻塵阻水作

用，可防止飛沫進入口罩裡面，中層有過

濾作用，可擋住百分之九十以上的五微米

顆粒，近口鼻的一層作為吸濕之用。若配

戴正確，其效果比棉紗口罩及布質印花口

罩好，不僅可有效避免將飛沫傳染他人，

也可以抵抗百分之八十至八十五的細菌入

侵。口罩雖然可以隔絕細菌卻無法殺死細

菌，因此，手、眼、鼻或嘴接觸到使用過

的口罩表面，仍有可能導致疾病的傳染。

所以除了上述保護性措施外，還應立即去

洗手，否則手部的病菌可能透過互相握

手、接觸門把、電腦鍵盤等方式，轉移到

這些物體的表面。所以「咳嗽禮儀」加上

常洗手是最簡單也是最便宜、有效防止細

菌散播方法喔！

文／鄭心宜  花蓮慈濟醫學中心肺結核個案管理師
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新法上路無菸好

「啊！現在這裡不能抽菸，會罰

錢！」、「什麼！菸又要漲價了，已經很

貴了還要漲」，自菸害防制新法實施以

來，吸菸者抱怨聲不斷，但相對地，不吸

菸的民眾卻是掌聲叫好，真是一條法律兩

樣情。

二○○九年一月十一日開始，臺灣正

式與世界其他先進國家一樣，執行室內及

工作場所全面禁菸，衛生署更發起「無菸

臺灣」的口號，希望藉由新法的實施來帶

動全民的新生活運動，進而促進全民的身

體健康；但根據國民健康局在二○○四年

的國人健康調查中發現，國人成年男性的

吸菸率為百分之四十六，女性為百分之

六，在這麼高的吸菸率之下，每年的戒菸

率卻只有百分之五。世界衛生組織指出，

全球八大死因中有六個死因與吸菸有關，

而臺灣每年約有兩萬人死於菸害相關疾

病！不禁令人懷疑，這麼聳動的數字，難

道這些癮君子都不知道吸菸的壞處嗎？如

果知道，那為什麼還不戒掉呢？根據文獻

指出，其實多數人都知道吸菸有害健康，

但大多等到年齡漸大或是感到身體不適時

才會覺得戒菸的迫切性，難道戒菸真的這

麼困難嗎？

迷思1：能幫助放鬆心情？    

吸菸會使人的血壓上升、心跳加快，

並不能達到放鬆心情的目的，是因為有菸

癮的人在沒有吸菸的時候容易緊張，而吸

菸後解除了對尼古丁依賴的緊繃情緒，所

以誤認為會放鬆心情。

迷思2：能幫助思考？

菸當中的一氧化碳成份會使末梢神經

收縮造成缺氧，長期累積下來反而容易使

腦部記憶力衰退，有菸癮的人是因為體內

尼古丁濃度下降而產生注意力不集中的戒

斷症狀，吸菸只是暫時解除了這個問題，

並非永久之計。

文／邱舒芬  花蓮慈濟醫學中心門診副護理長
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文／邱舒芬  花蓮慈濟醫學中心門診副護理長

編審／花蓮慈濟醫學中心護理部健康專欄編輯小組

迷思3：能提神？

其實也是戒斷症狀，因為吸菸上癮的

人，在沒有菸的時候就無法集中精神，才

會覺得吸菸能提神，事實上戒菸後腦中的

含氧量增加，精神會更好。

迷思4：感覺很舒服？  

會舒服，是因為暫時解除了吸菸者的

身體對尼古丁依賴的不適，如果請吸菸者

回想當初第一次吸菸時的感覺是什麼？會

舒服嗎？其實都是咳嗽、頭暈、嗆得眼淚

直流。

迷思5：生意需要？

現代社會大眾健康意識抬頭，大家日

漸重視自我的身體健康，請朋友抽菸真是

唯一的社交手法嗎？！應該是「好朋友、

麥相害」(臺語發音)。
您用對方法了嗎？

方法一：塑造支持環境

移除家中所有與菸有關的物品如：

菸、菸灰缸，以免讓自己想起抽菸；告知

身邊所有的親朋好友，讓親友隨時提醒您

正在戒菸，將會讓戒菸更容易成功。

方法二：自我提醒

隨時提醒自己吸菸對身體所產生的危

害及當初想要戒菸的原因、隨身攜帶可以

提醒自己戒菸的卡片或徽章、擬定獎勵計

劃，若成功戒菸則送給自己一個期望已久

的獎勵，如此都可以加強戒菸的決心。

方法三：分散注意力

菸癮來時可多喝開水增加身體的新陳

代謝，加速將體內尼古丁排出，另外可沖

沖澡、多做幾次深呼吸、手拿筆寫下戒菸

的心情等等方法，讓自己雙手忙碌而轉移

注意力，都能有效對抗菸癮。
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▌慈濟各院都有戒菸門診也有健

康諮詢服務，民眾可以多加利

用，踏出第一步，成功戒菸，自

己健康就多一層保障。



方法四：改變生活習慣

先找出原本生活中與菸有關聯的行

為、習慣、情境，將這些習慣做改變，培

養新的嗜好，避免面臨相同的情境而聯想

到吸菸，如原先飯後看電視會想抽菸，那

麼就改變習慣，飯後到戶外散步，不但能

改變習慣也能藉機運動。

方法五：尋求專業人員的協助

門診戒菸：目前有多種合法戒菸藥物可

以幫助控制菸癮，經由通過專業訓練的醫

師評估，給予適合的藥物治療及心理諮

詢，來達到成功戒菸，而且目前政府國民

健康局有補助戒菸藥品費，有心戒菸的民

眾值得一試。

戒菸專線：若民眾沒有時間或不方便到

門診戒菸，也可多利用撥打〈戒菸專線：

0800-63-63-63〉由受過專業訓練的服務

人員來提供戒菸諮詢，協助擬定戒菸計

劃。

常聽到吸菸的朋友說：「我也知道吸

菸對身體不好，我也很很想把菸戒掉啊，

可是就是戒不掉！」戒菸真的那麼難嗎？

只要您把握兩個成功的關鍵──下定決心

及用對方法，戒菸絕不是不可能的事，重

獲健康的身體及自由的生活也不是遙不可

及的夢。     

醫療小辭典

▍尼古丁是菸品當中的主

要成份，具有成癮性質，吸菸後尼古丁

直接作用於中樞神經系統，持續吸菸一

段時間後，吸菸者的身體逐漸對尼古丁

產生依賴，而在戒菸過程中，吸菸者因

停止吸菸，無法獲得尼古丁後身體所產

生的一些不適現象，稱之為「戒斷症候

群」。
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▌適時的尋求專業的協助，不但

能用對方法戒菸，成功率也更

高。


