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「好啊！」簡單肯定的兩個字，是

二○○七年中某一天，慈濟骨髓幹細胞

中心關懷小組的志工師姊打電話給美靖

(化名)告知骨髓配對到之後，所得到的

肯定答案。

只是聽到美靖爽快又肯定的答覆，師

姊反而忍不住再次確認：「你知道抽那

裡嗎？」

美靖說：「知道啊！抽脊髓液。」

「啊！不對啦……」師姊急忙說明正

確的捐贈流程和方式。

做好事不猶豫

一九九四年，姊姊邀她一起到附近的

慈濟聯絡處參加骨髓捐贈驗血活動，當

時正值豆蔻年華的美靖是社會新鮮人，

跟著姊姊就去捐出十西西的血，成為慈

濟骨髓資料庫的一筆救人希望。美靖回

憶說：「那時候我對骨髓捐贈並不真正

瞭解，只是很敬仰證嚴法師！」

過一、兩年，美靖和姊姊都接獲電

話通知初步配對相符，但進一步受檢後

並不符合。機會一直到二○○七年又再

度來臨，時隔十三年的美靖已經結婚生

子，是兩個小孩的媽，也是職業婦女，

家庭事業兩頭奔忙，姐妹倆又同時接獲

通知，兩人再度爽快地答應，可惜姊姊

經過比對沒有通過，但這次美靖配對成

功了。

配對通知後的兩、三天，醫護志工就

去她家抽取血樣，婆婆剛好回家，慈濟

志工們告訴婆婆原委。老人家聽了之後

很擔心，怕捐髓會影響身體，於是志工

們趕緊安排已經捐過的捐髓者向婆婆做

詳細的解說。從配對到捐贈這段時間，

婆婆漸漸忘了這事。貼心的美靖和先生

商量，為了怕婆婆掛著心，決定在捐髓

圓滿之前先不在老人家面前談起。

把握施與之福

不過，婆婆的反應讓美靖更審慎處理

此事，為了不讓長輩的擔心成真，希望

再次確認捐贈的安全性。於是請教任職

於臺中榮總的舅舅，舅舅告訴她：「週

邊血捐贈很安全，只要你認為是對的、

值得的事就去做。凡事要往好處想，不

過，還是要由妳自己做決定。」

而先生對美靖要捐贈幹細胞一事非常

贊同，甚至在知道美靖配對成功的消息

後，也刻意去探聽骨髓幹細胞捐贈驗血

▌在桃園車站前廣場，志工向路人宣導九月

二十八日骨髓驗血活動，大學生主動表示回學

校要呼籲同學一起來參加。攝影／徐淑靜

攝影／簡清光
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活動的日期，活動當天立刻去留下十西

西血，要跟著太太行善的腳步。陪同先

生前往的美靖也在靜思文物流通處請購

詳細解說世界各國骨髓捐贈歷史和現況

的《清水之愛》一書，希望藉此能對骨

髓幹細胞捐贈有更深入的了解。

有先生的支持，與舅舅建議的正面思

考，美靖更堅定自己的決定；她知道，

如果她錯失救人的機會，那這一輩子她

將會後悔難過。況且「施比受有福」，

她很慶幸自己有健康的身體能幫助別

人。

在抽血後到比對，這段漫長的等待期

間，美靖曾在睡夢中夢見證嚴上人，也

夢見又錯失因緣，傷心、難過，夢醒時

眼角還流著淚。等了五、六個月，接到

第二次比對成功的通知，她的心才定下

來。接著到大林慈濟醫院做身體檢查，

預定隔年春天做週邊血捐贈。

團隊成就大愛

纖瘦的美靖，平常甚少運動，還特別

找時間運動、燉四物湯補血，希望受贈

者得到最優質的幹細胞。

「託美靖的福，所有的工作夥伴們

也一起補一補！」美靖公司的老闆娘也

是慈濟委員，在美靖注射第一劑生長激

素時，還特地趕來準備中藥膳為她補身

體。

關懷小組志工也一路陪伴，用心呵

護，希望她的身體能保持最佳狀態，親

手調製富含高鈣的芝麻豆奶，還熬中

藥，每次都讓美靖吃得好又吃得飽。

在打前兩劑的血球生成素後，美靖感

到頸椎和腰背酸痛。但，她總是以歡喜

心面對，說睡一睡就好了。

「成就菩薩，也需要一個團隊。」

美靖捐贈的時間正是工作上最忙碌的時

節，在捐髓的過程幸好有老闆及同事們

的支持，不但鼓勵她，並且分擔她的工

作，連客戶也都很配合，美靖實在很感

謝大家。「骨髓幹細胞移植配對成功只

有十萬分之一的機率，同事們都說我很

有福報！」

傳輸生命的寄望

要到大林慈院捐贈前，美靖問先生：

「是你陪我去？還是姊姊陪我去？」

「我是妳先生，當然是我陪你去！」

出門前，美靖告訴十歲的兒子，「有人

生病，需要媽媽去幫助他，你要乖！」 

▌家住苗栗的黃先生聽完志工對骨髓驗血的

解說後，留下連絡電話，希望苗栗地區有辦

類似活動能通知他。攝影／徐淑靜
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到了大林慈院，醫

護人員先為美靖量身

高、體重和血壓，在

她的努力下和大家的

愛心「灌溉」下，她

的體重增加一公斤，

血壓也比以往回升，

大家都很高興。大林

慈院血液腫瘤科李典

錕醫師也再次為美靖

與先生解說週邊血捐

贈的過程，以及可能

發生的不適和注意事

項。

雲嘉南地區的關懷

小組志工們，在美靖住院後，馬上帶來

十全大補湯，讓人感到十分溫馨。

在進行週邊血收集的過程中，為了避

免上洗手間的麻煩，美靖盡可能少吃、

少喝。在志工的陪同下一起觀看影片，

忘掉時間，放鬆心情。

捐贈完成，因為無法回花蓮親自接受

上人的祝福，由林院長夫人代表為美靖

和先生佩帶佛珠和玉佩，表達上人的祝

福。

愛善循環結好緣

從去年中接獲配對通知後，經過漫長

的十個月，美靖救人的心願終於圓滿。

受贈者生命的寄望，許多人的關切與祝

福，讓美靖和志工師姊在捐贈成功之後

情不自禁地相擁鼓勵。美靖語帶哽咽的

說：「感恩有這個救人的機會，很高興

責任已完成。感恩先生的陪伴、護持以

及同事們全程的支持。希望受贈者從今

天起，能夠平平安安、健康起來。」

「美靖很勇敢，一直很堅定，從來沒

有轉念過。」美靖的老闆娘師姊代表公

司及同事們獻花祝福，並分享：「去年

七月為了鼓勵公司同仁參加驗血活動，

我還宣布如果有人配對到，要給他們半

個月的假期，結果那天下午我就聽說美

靖配對的好消息。我們的同仁也都很

棒，義不容辭地分擔她的工作，也拒絕

我要給他們加班費呢！而且啊，助人的

美靖居然還要請同事們吃飯！」

是啊，愛與善的循環，就在臺灣中部

的一個角落裡開始了。有這麼多人用愛

鋪路，彼此感恩地牽起一個個奇妙的好

因好緣。

▌臺中的劉女士帶著姊姊及姪女一起來參加驗血活動。因為慈濟正推動

好話一條街，志工會定期到她的美容院更換靜思語。她表示能救人表示

自己是有能力的人，也是有福氣的人。攝影／林秀女


