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▌今年四月間，慈濟台北松山聯絡處舉辦一場溫馨的

座談會，邀約三十一位骨髓受贈者前來分享接受骨髓

捐贈的心路歷程。圖為骨髓受贈者與家屬上台分享，

感謝捐贈者，也感謝大家的一路陪伴。攝影／歐正雄



人醫心傳
二千零八年 六月

73

髓緣

「現在還累不累？要不要再多休息一

會兒？」

「不用了，早上七點十六分進入手術

室，到八點四十九分出來到恢復室，已經

躺了超過八小時，剛才已經有稍微走動一

下啦，感覺還好。」

「那麼，可以吃東西啦！從昨晚就開

始禁食，所以現在你一定多吃一點喔。」

「嗯，好香啊！那一大鍋是什麼湯

啊？」

「這鍋大補湯是花蓮的骨髓捐贈關懷

小組，特別為你煮的。她們非常的用心，

選用精緻藥材熬了好幾個小時，你可要吃

光喔。」

「好，我會盡量吃，如果真的吃不

完，再請大家幫忙惜福啊！」

二○○八年春天的某一個晚上，花蓮

慈濟醫院感恩樓五樓的病房中，慈濟志工

何麗暉、莊淑賢、劉炳星、羅仁材，圍繞

在捐髓者林先生的床旁，當然還有整個過

程一直在旁鼓勵的林太太。

為捐髓健檢　意外發現高血壓

「事實上真的是他救了我，您們大概

不會知道吧？」林先生說。

「喔！怎麼說？應該是您捐骨髓去救

他吧？」志工們不解而好奇！

「我是說真的。」

「他說的都是真的，我可以做見

證。」林太太在一旁補充。

原來，做裝潢生意的林先生從來不知

道自己有高血壓的毛病。直到這次骨髓配

對成功後，請他去做健康檢查，他才發現

自己的收縮壓一百九十三毫米汞柱、舒張

壓一百三十二毫米汞柱，遠高於一般收縮

壓一百二十毫米汞柱、舒張壓八十毫米汞

▌今年五月，臺灣人的愛心骨髓首度送往西班

牙。圖為西班牙取髓人員馬利雅醫師(Maria 

Isabel Iglesias Bouzas)與慈濟骨髓幹細胞中

心石明煌院長、楊國梁主任合影，即將搭機返西

班牙救治一位急性白血病幼兒的性命。攝影／游

繡華



人醫心傳
二千零八年 六月

74

柱的正常值。

為了要捐髓救人，意外發現高血壓的

健康警訊。「如果不是要捐髓，我想這輩

子都不會踏進醫院去做健康檢查。因為我

始終認為自己很健康，身體健壯得像頭

牛。等到一收到健康檢查的結果通知，

心一下涼了半截，全家人也都嚇了一大

跳！我心想，自己的血壓這麼高，隨時都

可能併發什麼腦心血管疾病吧，那可怎麼

辦？」聽著林先生的敘述，約略感受到他

當時詫異的程度。

救人救己　從改善體質做起

先不管自己的高血壓，但要捐髓救人

的承諾，一定要完成。所以林先生充分運

用捐髓前約兩個月時間，擬定保養計畫，

想辦法讓自己的血壓保持平穩；他決定要

改善體質，第一步，是從肉食者變成素食

者。

林太太非常讚許先生的轉變，「以前

他總是認為吃素食會沒有力氣工作，對身

體可能會有影響。這兩個月來，他都和我

一起吃素，反而脾氣變得溫和，加上他

每天清晨都要去跑步，血壓也慢慢降下

來。」

慢跑，是林先生選定的運動方式，他

開始每天早起跑步。剛開始幾天，才跑

一、兩百公尺就氣喘如牛，二個月持續不

間斷的每天慢跑，現在已經可以一趟跑

一、兩公里臉不紅氣不喘呢。身體因此越

▌在天母舉辦的骨髓捐贈驗血活動，邀請捐髓者現身說法。攝影／賴大灥
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來越健康，所以林先生很篤定地說，是受

髓者救他一命。

不畏天冷毅力佳

血壓正常捐髓成

也因此，在捐髓完成的這一天，林先

生如釋重負地說：「心中那一塊沉甸甸的

石頭，終於放下了。」

「是啊！剛開始，有好幾次，因為血

壓都沒降下來，他忍不住想要放棄呢！」

林太太接著說道。

「記得我去嘉義捐血中心抽三次自備

血，三次量的血壓值都不一樣，一次比一

次低，心中很高興，我真的從高血壓變成

正常的血壓了，終於可以救人了。」

「尤其是今年過年那幾天特別冷，他

居然還是堅持要去跑步。我勸他是不是要

考慮休息一下，他還說為了救人，怎麼可

為天氣冷這點小事而退縮呢？」先生的堅

持與毅力，太太都看在眼裡。

當彼此生命中的貴人

「太好啦！你的骨髓幹細胞數值很

高，骨髓移植的成功率會更高。有這麼健

康的骨髓，受髓者一定很有機會得救。」

慈濟骨髓幹細胞中心的工作人員黃慧鈴通

知林先生。

「從來沒想到，今年已經四十六歲的

我，還能夠救人！當醫生與護士說要注意

什麼時，我都願意配合，乖乖照做。可能

是因為這樣，骨髓幹細胞也顯得特別的健

康。」聽到自己的幹細胞很「爭氣」，林

先生為對方高興，更時時心存感激，有捐

出骨髓救人性命的機緣，反而又救了自己

的健康。人家都說，他是受髓者生命中的

貴人；誰知，受髓者也正是他生命中的貴

人。

林先生也不忘感謝嘉義骨髓關懷小組

的溫馨關懷，尤其是何麗暉老師，經常打

電話問候，還專程送水果給他補充營養。

林先生還道出關懷志工何老師的趣事：

「剛開始，她也不相信我的血壓竟然這麼

高，還自己跑去買血壓計，突然就跑到我

工作的工地來幫我量血壓。」

何麗暉老師不好意思地解釋，動機是

希望醫院測量有誤，「林師兄看起來那麼

健康，我想會不會找台新的血壓計會測得

比較精準。因為，實在不相信他的血壓怎

麼會那麼高！」

救人的任務圓滿成功，病房裡充滿了

歡樂的氣氛。在場的所有人也祝福受髓者

手術成功，能早日康復。

志工們還殷殷叮囑林先生接下來的兩

個星期，先好好休養，因為他的工作是需

要勞動的，身體健康最重要，一定要聽醫

師的話好好休養，恢復了再去工作。

其實，捐髓者林先生與太太還有一個

特別的身分，他們是慈濟的慈誠、委員，

平日都在社區裡付出。一般的民眾接到骨

髓配對成功的通知，都樂於踴躍捐髓；平

日就天天在付出的志工接到通知，更是加

倍歡喜，趕緊把握救人機會。林先生因為

捐髓而發現自身的健康危機，進而及時調

整作息，又開始素食配合運動健身，果真

重拾健康，圓滿髓緣，救人又救己，捐受

雙贏！


