
蕁麻疹發作
中醫怎麼看？
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「醫生，我的皮膚近幾年來一直都

有一塊塊的紅斑，又好癢。一直在皮膚

科那裡看，吃藥打針就好一些，可是都

不會好。皮膚科醫師說我這是蕁麻疹，

可是蕁麻疹不是會消失嗎？我的都一直

癢，都不會消失……」吃過蕁麻疹的苦的

人，一定能體會那種皮膚越抓越癢，而

且只要抓過的地方就會浮出一道道的浮

腫，當然，你可以塗抹止癢藥膏來獲得

暫時的緩解，但卻會反覆糾纏你。

何謂「蕁麻疹」

「蕁麻疹」這個艱澀病名是怎麼來

的呢？蕁麻科（Urticaceae）植物其葉

子長著內裝毒液的刺毛，可保護自己免

于給草食動物吞食。但人的皮膚碰到毒

毛就很不幸了，皮膚馬上產生蜂螫般的

疼痛，還有浮腫的膨疹，這種疹子即

典型的蕁麻疹。蕁麻疹的英文病名為

urticaria，urtica就是蕁麻的拉丁文名，

指的是碰到蕁麻後，皮膚疹子之似火燒

灼般的疼痛感。中國人也很早就發現了

蕁麻的這種特性。

簡單的說「蕁麻疹」就是一種皮膚過

敏反應，不會傳染，是由許多種病因所

引起的皮膚、黏膜小血管擴張及滲透性

增強而出現的一種侷限性水腫反應。臨

床上常出現一些在皮膚上大小不等的團

塊樣病變，常突然發生，迅速消退，且

會搔癢劇烈。有時也會伴隨其他身體的

不適，如打噴嚏、鼻塞、流鼻水、呼吸

困難等。

現代醫學認為蕁麻疹是因身體接觸

到一種或多種過敏原所引起，常見過敏

原如下：（1）食物過敏，如魚、蝦、

蟹、蛋、奶類等（2）藥物過敏（3）
吸入物：如花粉、動物皮毛等（4）感

染，如細菌、病毒等（5）物理化學因

素：如日光、冷、熱、壓力等（6）精

神及內分泌因素（5）其他像自體免疫

疾病或是腫瘤等因素。總之一般就是過

敏性體質者比較容易得患此病。

據統計，約有兩成的人在一生中會

有一次以上蕁麻疹的經驗，在急性蕁麻

疹發作，一般會在二十四小時內自然消

失。但是若是嚴重的蕁麻疹，發生劇烈

文／林經偉　花蓮慈濟醫學中心中醫科主治醫師
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搔癢，甚至產生一些併發症，如引起喉

頭水腫及呼吸困難，嚴重時還有生命的

危險，則必須緊急送往急診作處理。而

若是經年不癒的慢性蕁麻疹，皮膚科醫

師通常都會給予含有類固醇類的藥膏來

局部止癢，並且配合抗組織胺類的口服

藥物予以控制，但是效果只能治標，無

法治本。

疏風清熱　涼血解毒

我有「起凊膜」，是不是吃了涼的東

西引起的？

蕁麻疹最常被稱呼為「起凊膜」(閩
南語發音)，在中醫屬「風疹」或「癮

疹」的範疇，認為除了上述一些過敏物

質引起以外，重視個人體質的不同，特

別強調「稟賦不耐」的問題，也就是因

病人「素體虛弱」所引起。大體上，急

性蕁麻疹在中醫辨證上多屬風、溼、熱

的範圍，症狀為來去迅速、忽起忽退、

時有時無、無所不至、善於變化，因

此除了症狀厲害時使用一些「疏風清

熱」、「涼血解毒」可以止癢成分的藥

以外，也根據發作症狀和病患體質來以

疏風、清熱、化濕。

但是如果進入緩解期，或是如「慢

性蕁麻疹」一般反覆發作，屬於氣滯血

瘀、氣血兩虛、脾胃虛寒，就會特別強

調「培元固本」的重要，要加入一些

「益氣固表」、「調和脾胃」、「養血

滋陰」的藥作長期調理。臨床經驗上，

中醫在治療一些過敏性皮膚蕁麻疹，常

有不錯的療效。

蕁麻疹亦可以針刺或耳針來配合治

療，針刺穴位以曲池、血海、委中、三

陰交、足三里、大椎、風池等穴為主；

耳針則取腎上腺、皮質下、內分泌、

肺、脾、神門等穴為主。

飲食禁忌

中醫認為「預防勝於治療」，在病

未發作時，應注意和去除病因，積極調

整腸胃功能，調整生活作息，避免接觸

過敏物質。若一旦皮膚症狀急性發作，

要盡量避免搔抓及熱水洗，保持飲食清

淡。針對癢的部位做局部冰敷也不錯，

不但可以使局部血管收縮，也可以減低

癢覺。

平日宜避免油炸類、蝦、蟹、蔥、

韭、竹筍、芒果、酒、香菇等刺激性食

物，少碰人工色素如防腐劑、抗氧化

劑、香料等；避免不必要的藥物服用或

注射，放鬆心情，保持情緒安適，加強

體能鍛鍊，適當調攝氣候冷熱變化，都

有助病情的緩解與控制。

袪風止癢　培元固本

蕁麻疹的反覆再發性是許多人困擾

的地方。中醫除提供一般「袪風止癢」

的治療外，針對反覆再發提供「培元固

本」的觀念。活用中醫來作長期的體質

調理外，也要配合上「預防」的概念，

常常可以得到不錯的療效。
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每個人或多或少都有腰酸背痛的經驗

吧？「腰酸背痛」或許是每個人下班後

常有的感受，但您知道嗎？在職業病的

認定標準中，也有因工作受傷或是長期

工作累積出來的背痛，它叫做「職業性

下背痛」。它和一般的腰酸背痛有什麼

不一樣？什麼人可能會得到職業性下背

痛呢？ 

長時間不良姿勢　積成職業病

有位病人，四年來擔任工程行大貨車

駕駛，每週工作六天，每天開砂石車約

八到九小時，最近一年突然腰部疼痛，

從臀部到小腿都感覺酸麻，起初到國術

館推拿，經過一段時間疼痛還是沒有減

輕，又到診所就診，吃止痛藥，勉勉強

強地繼續工作，今年初因為實在忍受不

了下背部劇痛、小腿麻痛，只好中斷工

作、拖著劇痛的病體到醫院求診，醫師

問診得知他從事大貨車駕駛這類工作已

長達二十五年！

從事大型車輛的職業駕駛工作，最

常見的職業病就是下背痛，舉凡砂石

車、大卡車、大貨車、大型遊覽車（巴

士）的駕駛員，長時間坐在駕駛座上，

在開車過程中的震動對人體下背部造成

的影響最常見的就是下背痛、腰椎退

文／楊孝友　花蓮慈濟醫學中心職業醫學科主治醫師

「醫生，我背很痛！以前都不會吶！」

「我開車開幾十冬啦！每天腰酸背痛，最近實在痛得受不了！醫生，怎麼辦？」

「上次我搬石頭不小心閃到，這幾天痛到沒辦法動！醫生，這甘是得職業病？」
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化及椎間盤突出，一開始

只有腰部不適，之後會感

覺腰痛，更甚者是坐骨神

經痛，椎間盤（脊椎骨節

與骨節之間的軟骨）突出

後壓迫神經，會使臀部及

小腿感到麻、痛，這時候

已經很嚴重了！個案後來

經過磁振造影證實為椎間

盤突出，手術後才減輕疼

痛、慢慢恢復正常生活。

不只是職業駕駛，對於

靠體力工作的勞工，下背痛更是普遍的

症狀，在工作中搬運東西的過程中，不

少人是因彎腰舉物、拖拉重物等動作扭

傷腰部或過度施力造成腰部受傷，如護

理人員要彎腰搬運病人、從事石材處理

者要搬運數十公斤重的石塊，症狀起初

只會像抽筋一樣地抽痛一下，不理會它

最後會逐漸惡化，甚至變成動彈不得，

若工作必須久坐或久站，長時間維持不

良姿勢，也可能對腰椎造成長期壓迫衍

生下背痛，例如打字員必須久坐在桌前

打字、裝配作業員必須長時間站在生產

線上，這些工作族群都容易發生下背

痛。

職業傷害早處理 避免惡化或復發

很多鄉親習慣用推拿的方式來解除

疼痛，很少人直接到職業醫學科求診，

如果您從事上述好發下背痛的工作已經

十年以上、有長期腰痛症狀，而您的工

作環境中和您做類似工作的員工也有和

您雷同的症狀，或是曾在工作中扭傷腰

部、跌倒後發生腰痛，就可能是「職業

性下背痛」或是工作中造成的「職業傷

害」，請儘速與職業醫學科醫師討論，

確認自己的情況是否會惡化，做適當的

處置去除疼痛，如果是曾手術治療過椎

間盤突出的勞工朋友，也要注意腰痛是

否「因回復工作而復發」，建議您在轉

換工作內容時先與醫師討論，避免因為

工作而再次受傷。

勞工朋友不用擔心為治療職業傷病無

法上班、收入減少的期間會經濟困難，

若經醫師診治認定為「職業傷病」，之

前因職業傷病就醫、住院的費用可以到

勞保局核退；治療期間也可以向勞保局

申請薪資補償──職災傷病給付，凡經

診斷為職業疾病的勞工朋友，持「勞工

保險職業傷病門診單」就醫、復健免部

份負擔，人健康，才有本錢打拼事業，

不要忽視自己的權益！
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一位診斷糖尿病三年多，在使用胰

島素控制血糖的王婆婆告訴我，「半夜

突然一直流沁汗(台語)，我還以為是甚

麼壞東西(台語)，心裡還在想隔天要用

艾草洗洗身子，沒想到過不久就全身軟

綿綿的被家人送到急診，醫生說是低血

糖！」「真想不通，明明就是糖尿病、

血糖高，怎麼會發生低血糖？！」這是

糖尿病病友第一次發生低血糖時普遍心

理會存在的疑問，甚至會讓原本積極想

控制糖尿病的病友心生恐懼。

根據二○○五年國外研究報告指出，

追蹤二百四十三位糖尿病患者一年的時

間，統計平均每個人會發生一次的嚴重低

血糖，發生低血糖的地點，百分之六十二

發生在家中，百分之十一在工作場所，百

分之二十三則無固定地點；有百分之十四

的病患發生低血糖時喪失意識，其中甚至

有百分之二的病患發生頭部外傷。 

為什麼會低血糖？

中華民國糖尿病衛教學會指出，當

血漿葡萄糖濃度低於七十毫克／百毫升

(mg/dl)或血糖值由高濃度急劇下降時，

雖然血漿葡萄糖濃度可能偏高或維持在

正常範圍內，但由於血糖濃度急劇的改

變使得身體出現低血糖的症狀。低血糖

的嚴重度並不是以血糖值本身的意義，

而是以症狀定義。糖尿病友會出現低血

糖的原因如：

1.   口服降血糖藥或胰島素過量，如忘記

服藥而重複吃藥。

2.   口服降血糖藥或胰島素和進食時間未

配合。

3.  延誤用餐。

4. 未進食或吃太少，如生病胃口不好。

5. 過度運動沒有額外補充點心。

有研究指出百分之五十二的嚴重低血

糖是在夜間出現，常是因為日間運動量

增加或沒有吃睡前點心所致。

低血糖有什麼症狀

低血糖的症狀可分為：

輕度： 發抖、冒冷汗、頭暈、虛弱、蒼

白、煩躁不安、飢餓、心悸、手

腳發抖等。

文／游雪峰  花蓮慈濟醫學中心糖尿病衛教師   編審／花蓮慈濟醫學中心護理部健康專欄編輯小組
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中度： 注意力不集中、易怒、反應遲

鈍、呆滯、嗜睡。

重度：喪失意識、昏迷。

每個人低血糖的症狀不一樣，所以一

定要了解自己的低血糖「警訊」症狀。

低血糖時怎麼辦？

如發生低血糖時，您的意識清楚，請

馬上補充十五公克的醣類，十五分鐘後

測量血糖，如血糖未升高或症狀未緩解

則再補充一次，十五分鐘再測量一次血

糖，如血糖仍然很低請立即就醫。

如低血糖發生時已喪失意識，不可強

行灌入液體或固體食物防止嗆到，可在牙

齦或舌頭上塗上葡萄糖漿或蜂蜜並送醫治

療，如家中備有升糖素，由家屬協助注

射，注射後約五到十五分鐘意識恢復，需

再進食約一百二十西西的含糖飲料，若注

射升糖素後仍未清醒需立即送醫。

初步的低血糖處理後不要持續進食，

待十五分鐘後再測一次，以決定是否須

進一步處理，也可避免過度的補充糖分

反而造成高血糖。

如何預防低血糖的發生

1.  飲食定時定量，不可以延誤進食時間。

2.  生病時，如食慾差，以碳水化合物補

充為主。

3.  有注射胰島素，須依衛教人員指導進

食點心，不可省略睡前點心。

4.  用藥劑量須正確，注射胰島素後應馬

上進食。

5.  不可以空腹運動，如要長時間或大量

運動前，需進食一份點心，如一份水

果或一片吐司。

5.  隨時注意自己血糖的變化，家中應備

有血糖機，時常監測血糖。

6.  外出時需隨身攜帶糖尿病護照或識別

卡以及糖果、餅乾，如發生低血糖可

立即處理。

7.   告知您的親友低血糖的處理方式。

多數的糖尿病友只是注意需要控制高

血糖，但忽略了低血糖的危險性，甚至

家中無備糖或處理不當而危急生命。許

多的專家都告訴我們不要害怕低血糖，

因為只要避免發生低血糖原因並且了解

緊急處理方式就不可怕。除此之外，運

用血糖機做好血糖自我監測也是有效減

少發生低血糖的方法之一，如果您購買

了血糖機，對於使用方法或監測頻率有

疑問時，都可以詢問各家醫院的糖尿病

衛教人員，相信都能得到很完整的資

訊。再次提醒您，要了解自己低血糖的

警訊症狀，快速且正確的處理，事後要

找出原因，避免再發生，除了您之外，

您的家人也必須要具備處理低血糖的知

識及能力喔！

醫療小辭典

升糖素	

　升糖素為一種荷爾蒙製劑，給藥途徑為肌

肉注射或皮下注射，六歲以下或體重低於

二十五公斤者注射零點五毫克，六歲以上或

體重超過二十五公斤注射一毫克。

　升糖素的給予須經過專業醫護人員指導，

可快速增加體內葡萄糖濃度。
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女性在婦產科方面的早期診斷，非常

重要。大致可分為四大部份：第一抹片

檢查、第二是骨盤內器官超音波檢查、

第三是乳房健康檢查、第四則是骨質密

度檢查。

抹片檢查

一年一次抹片檢查，可提早發現子

宮頸有沒有細胞病變。取標本時，一定

要仔細看清子宮頸的外口部分，才能真

正取到子宮頸口及子宮頸管的細胞；不

管是使用抹片棒還是抹片刷，不只要取

到外口的細胞，同時也要取到內口的細

胞，在於一些子宮頸極端萎縮的婦女，

我們還會希望病人在陰道內擦一段時間

的雌激素荷爾蒙，讓子宮頸外口細胞不

萎縮後，再來做抹片檢查，這樣得到的

診斷會更確實。此外，還要用肉眼看看

子宮頸是否有病變，一旦發現異常的接

觸性出血，得進行子宮頸顯微鏡切片檢

查，如此一來，才不會誤施診斷。

骨盆檢查

預防骨盤腫瘤，在內診時最好順便檢

查子宮的大小。因為，子宮肌瘤和子宮腺

腫最常改變子宮尺寸。台灣超音波檢查非

常方便，健保也有給付，因此，每位合併

子宮腫大的病人，都需要接受骨盤超音波

的檢查，以便測量子宮及兩側卵巢的大

小。藉著抹片檢查時，婦產科醫師可在病

人肌肉放鬆之下，一併進行骨盤檢查，以

便測量子宮頸、子宮體以及兩側子宮附件

的大小，以查看有無腫瘤發生。子宮頸抹

片檢查，除了子宮頸以外，還需要做子宮

頸前方的膀胱觸診以及子宮頸後方的直腸

觸診，以順便查看膀胱有無病變產生、後

方的直腸有無合併硬塊腫瘤產生。

文／洪正修　台北慈濟醫院婦產部主任
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卵巢癌的早期診斷

有些病人因為脂肪組織比較肥厚，兩

側卵巢即使長腫瘤，體積若不太大，並

不見得能夠很精確的測量卵巢的變化，

此時，就需要藉助骨盤腔超音波的檢

查。卵巢超音波的檢查可從陰道做或腹

部做起。一般來說，陰道做的超音波比

較能夠精確測量出兩側卵巢的大小；超

音波一旦偵測出卵巢腫大，我們還能根

據超音波的影像特徵，作為鑑別良性腫

瘤或惡性腫瘤的指標。每年定期做詳細

的骨盤內診及骨盤腔超音波檢查，應該

有機會早期發現卵巢惡性腫瘤的發生，

治療結果相當令人滿意的，尤其現在的

治療原則，大部分都是手術治療配合化

學治療，在第一期卵巢癌的五年存活

率，可以高達九成以上。

子宮的腫瘤

子宮腺腫、子宮肌瘤等子宮良性腫

瘤的治療方法，有「藥物治療」、「黃

體素受體阻斷的治療」和「手術治療」

三種。就第一種而言，目前，有些藥物

具抑制生長效果，讓子宮肌瘤縮小，但

因部分藥物會引發男性素作用，在治療

期間病人可能會長青春痘，三個月後青

春痘便會消退。第二種方法，主要利用

黃體素受體阻斷的治療，也就是透過低

劑量RU486抑制良性腫瘤，這個治療雖

然還不是很流行，有些國家肯定它的療

效。

而第三種手術治療方式，則得先評估

以下幾個適應症後，再考慮是否進行：

1. 腫瘤長的太快，因腫瘤長的快，我們

會懷疑它有比較偏向惡性的機會；

2. 是腫瘤的生長過程會有合併症，子宮

腫瘤體積太大有合併症，前面是壓迫

到膀胱，後面是壓迫到直腸，壓迫到

膀胱會有頻尿的現象，壓迫到直腸會

有便秘或拉肚子的現象；

3. 腫瘤雖不大卻造成經血過多、嚴重貧

血。如果腫瘤小，迷你腹腔鏡切除手

術是一個合理的選擇，如果太大了，

還是用傳統手術比較恰當，手術時間

比較短，預後也非常好。

乳房的健康檢查

第三部份是乳房的健康檢查，我們知

道國人乳房惡性腫瘤的好發率，隨著國

人飲食習慣的西化，乳房惡性腫瘤的罹

患率持續增加，同時乳房惡性腫瘤的發

生，並不侷限於停經後的婦女，也發生

在生育年齡的婦女，因此，乳房定期的

健康檢查是健康保健迫切的一個議題。

乳房健檢的第一線工作要婦女自己

來做，每天洗澡時，當身體塗上肥皂水

後，利用肥皂產生的滑潤感，自己做一

次例行的乳房觸診是必要的。怎麼做乳

房的例行健檢呢？利用洗澡時觸診乳房

的四周，查看有無異常的硬塊；壓擠乳

頭，查看有無異常的分泌物流出；同時

也觸診兩側腋窩以及鎖骨上方，查看有

無異常的淋巴結集結，這是乳房保健最

基本的工作。

我們知道乳房惡性腫瘤好發於乳房的
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外上四分之ㄧ處，也就是淋巴結引流到

腋窩處的地方，因此，自己做觸診時，

更需要注意到這個部份的異常狀況。一

般婦女常合併有良性的乳房纖維囊腫，

這種纖維囊腫基本上是良性的，但是如

果在追蹤的過程中，它突然變大、變

硬，且慢慢更接近皮下，由表面就能夠

觸診到，就更需進一步請專家做特別檢

查。一般來說，良性的乳房腫瘤，它的

質地較柔軟，不會急劇的增加尺寸，一

般較會覺得痛，尤其是月經前後比較顯

著，因此，要檢查有無乳房惡性腫瘤最

佳的時間是在月經剛結束後的這段時

間，做物理理學上的觸診，或者是超音

波的掃描是較準確的。

婦女的乳房超音波檢查跟抹片檢查一

樣，一年做一次檢查，即使是良性的腫

瘤也需一年做一次追蹤，如此一來，我

們能夠知道這個良性腫瘤一年過後，它

的尺寸是不是增加了或是消失了。過了

停經期後，因為乳房密度的關係，可以

一年做超音波檢查，隔年做乳房攝影，

這樣互相交替的做乳房檢查，就不致於

有遺漏的情形發生。

骨質密度的檢查

骨質密度檢查是預防保健很重要的一

環，我們俗稱脊椎為龍骨，意思是說，

如果脊椎不健康的話，就會影響整個軀

幹的健康，因此稱之龍骨。骨質密度的

疏鬆在過去的年代，會被認為是老化的

一個正常現象，骨質密度的檢查可以用

超音波，也可以用大儀器的檢查，一般

來說，大儀器的檢查較為準確，就是俗

稱DRA的檢查，尤其要檢查腰椎跟股骨

頭的部份，因為這兩個地方最容易產生

病變。在腰椎的地方如果產生病變，容

易壓迫到腰部的神經，引起腿部行動不

良；在股骨頭的地方，因骨質疏鬆，如

果不慎摔倒的話，股骨頭容易斷裂而無

法行動。因此，骨質密度的檢查是維護

老人健康所不可或缺的一個要項。

我們的健保制度，在這方面構想很

周延，五十歲以上每年能做一次骨質密

度檢查，當骨質密度低於一個相當程

度的時候，只補充鈣片是不夠的，甚

至還要補充ㄧ些雙磷的化合物，這些

雙磷的化合物最常使用的就是福善美

(Fosamax)，每個禮拜吃ㄧ次，有可能

讓負的骨質密度減少它的疏鬆度，這是

公認最有效的方法之ㄧ。不過，在補充

福善美之前，最好能夠驗個腎臟功能，

如果腎功能沒有太大的問題，使用福善

美是相當安全的。福善美在服用的時候

需要注意，每個禮拜服用一次，服用之

前要空腹，服用後在三十分鐘內要喝

三百至五百西西的水，而且喝水後半小

時之內不可躺下，因怕服用福善美喝水

後，這些酸性較高的藥物，怕會造成食

道逆流的副作用，因此，使用福善美後

一定要記住不要躺下，要服用其他的食

物、藥物，也是在三十分鐘後才能進

食。


