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以書寫回憶伴宇宙一程
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最近許多準媽媽做檢時，都會要求醫師照3D立體超音波，甚至是4D動態超音波，可以隨

時觀察寶寶在媽媽腹中的立體連續動態影像，滿足爸爸媽媽的好奇心，在產前可以事先

看到寶寶可愛的模樣。不過有些老人家認為超音波檢查對胎兒會有不好的影響，超音波

檢查可能會傷害寶寶的健康嗎？什麼情況才需要作高層次超音波？

【超音波檢查】

?孕婦產檢種類繁多，其中的超

音波通常都是檢查哪些項目？

A除了懷孕早期為了確認胎兒是否

在子宮內著床的位置及胎兒的大

小，孕婦必須做超音波檢查確認外。事

實上，一般產檢時，健保只在懷孕中期

給付一次超音波檢查。

        孕婦產檢時所做的超音波檢查，只有確

認胎兒的數目，譬如一個或兩個小孩

子，胎兒的大小，還有羊水量夠不夠，

胎盤著床的位置，估計寶寶的預產期，

以及寶寶外表有沒有明顯的畸形，如兔

唇，這些檢查內容就是所謂初級超音波

檢查。

?什麼是高層次超音波？

A高層次超音波從儀器外觀上，一般

人看不出與初級超音波檢查有什麼

不同。高層次超音波需要做很詳細的檢

查，所以在時間上，大約需要三十分鐘至

一小時的檢查時間。除了能檢查出寶寶外

觀上有沒有缺陷，甚至可以檢查寶寶內部

的構造和身體發育，譬如唐氏症、腦部是

否有水腦，心臟有沒有出現缺陷，甚至包

括腎臟有沒有水腎，脊椎是否正常等。

        許多媽媽對超音波都抱著很大的期望，

以為可以檢查出寶寶所有畸形的狀況，

不過，即使是高層次超音波，也可能因胎

位、羊水量、媽媽身材胖瘦等因素而受到

影響，因此也只能檢查出大約百分之八十

的胎兒畸形。媽媽們還是得在日常生活中

好好照顧自己，才是最重要的。

?孕婦出現什麼情況，一定需要

作高層次超音波檢查？

A環並不是每一位媽媽都需要做高層

次超音波，以下三類的孕婦，原則

上會建議接受高層次超音波的檢查：

    ． 高齡產婦，因為高齡產婦的胎兒畸形

機率比一般人高。

  ． 羊膜穿刺出現異常現象，或初級超音

波檢查疑似異常。

高科技守護媽媽寶寶

3D及高層次超音波

慈濟醫院21週年慶新書--家庭健康百問 書摘
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    ．媽媽曾經生產過畸形兒。

出現這些狀況才會建議媽媽做高層次超

音波，確認胎兒是否有異常情形。

?高層次超音波可以取代羊膜

穿刺嗎？

A高層次超音波檢查和羊膜穿刺，非

但完全不一樣，反而是相輔相成，

不能互相取代的。高層次超音波是針對胎

兒外觀以及內部器官的檢查，至於染色體

異常的問題，高層次超音波很難在外觀上

完全確認，還是得靠羊膜穿刺才能檢查出

染色體是否有異常。

?孕婦可以自行要求作高層次

超音波？

A雖然醫師會建議上述三類孕婦需要

做高層次超音波，不過目前不論檢

查原因為何，健保都不給付，一般收費大

約在兩千至三千元之間。如果孕婦或家屬

仍有疑慮時，在與產檢的醫師討論後，仍

然可以自行要求接受高層次超音波檢查。 

?最近孕婦很流行照立體超音

波，什麼是立體超音波？        

A一般超音波檢查，基本上是平面的

超音波，就是所謂2D超音波，而3D
立體超音波等於利用電腦把一連串平面超

音波的圖像組合起來，所產生的立體影

像。另外，現在最新的4D立體超音波，

則是將3D立體超音波從靜態變成動態影

像。最大的優點是讓爸爸媽媽可以即時看

到寶寶在媽媽肚子裡面活動的情形，譬如
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寶寶在打哈欠，或是吸手指頭以及寶寶臉

部的表情等動態影像，但影像並不是非常

清晰。

?3D立體超音波的主要用途是

什麼？

A不論是醫學上或者是在實際運用，

醫師不是依照立體超音波來做診

斷，主要仍然是藉由初級超音波及高層

次超音波，為胎兒做診斷評估。爸爸媽媽

都很期待寶寶出生，由於初級超音波或高

層次超音波都是平面影像，只有接受專業

訓練的婦產科醫師才看得懂，再由醫師向

孕婦以及家人詳細說明胎兒的狀況，一般

人是很難看出端倪。而立體超音波的主要

功能，是讓爸爸媽媽更容易辨認胎兒的外

觀，增進懷孕期間親子的心理互動，但是

對醫師診斷上的幫助，其實有限。

?孕婦例行產檢會有幾次的超

音波檢查，這對胎兒有沒有

    影響？

A有許多爸爸媽媽都很擔憂，產前檢

查的過程中，孕婦要照好幾次的超

音波，許多人都怕會影響寶寶的正常發

育，也會擔心超音波有輻射線或電磁波。

其實超音波本身是一種聲波、一種能量

而已，根據醫學研究發現，診斷性的超音

波，到目前為止，都還沒有發現對胎兒任

何細胞有造成傷害，所以一般婦產科的超

音波檢查，對寶寶不會有影響。

如果爸爸媽媽對超音波檢查仍有疑

慮，建議孕婦還是至少在懷孕期間的早、

中、晚期各做一次的超音波檢查，例如懷

孕早期6至8週，媽媽做第一次超音波檢

查，了解胎兒的大小、羊水量、胎盤著床

的位置及寶寶的預產期；到了懷孕中期

大約20週左右，孕婦可以做第二次的檢

查，這時候來確定寶寶的四肢和器官是否

正常，也可以算出寶寶的重量；最後一次

則是在懷孕八個月時，可以測量胎兒的頭

圍、腹圍，看出寶寶的大小、羊水量等。

家庭醫師的叮嚀

醫師是依照初級超音波來做胎兒的診

斷評估，高層次超音波則在媽媽照超音波

檢查發現異常時，才會建議使用，而立體

超音波雖然讓爸媽更了解胎兒的狀態，但

並不能當作醫師主要的診斷依據。不過若

能在產前適度的作立體超音波檢查，能夠

滿足準爸媽早一步看見寶寶的模樣，也可

增加親子間的情感互動。


