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小時候的水痘，長大的皮蛇
◆ 撰文、照片提供/李志豪

水痘帶狀 疹

二○○三年二月的一個清

晨，一棟公寓的樓梯間，穿

梭著慌亂的身影。雜沓的腳

步聲迴盪在狹小的空間裡，

打破了原本的靜謐與和平，

六歲的陳奕瑋，虛弱的癱倒

在母親的懷裡。

忙亂的急診室裡，夾雜著

病人的呻吟聲與救護車的呼

嘯音。台北馬偕醫院感染科

主任邱南昌與其他醫生會診

後，認為陳奕瑋情況嚴重，

必須立刻住院觀察。住院當

天，陳奕瑋喘得更加厲害，

醫生馬上將他轉往加護病房的隔離間，

同時幫他插管治療，協助他能順利呼

吸。

邱南昌說：「他的身上有一些水痘，

我們叫做出血性水痘，這不是一般所看

到比較透明的水痘，而是有一些紫色，

像是出血。」 

陳奕瑋得到了出血性水痘病毒感染，

這是一種遠比一般水痘都要危險的感

染。他的父母回憶起當時的情況說：

「整個頭都是水痘，頭髮裡面都是密密

麻麻，而且眼皮也有，因為剛開始他眼

睛也沒辦法睜開，就是黏住，上眼皮跟

下眼皮就黏住，沒辦法睜開，而且那個

水痘後來都變成了血。」

出血性水痘是水痘感染之後的併發

症，對於一般抵抗力較差的小朋友會產

生致命的危機，而這危機常常在大人的

不注意中，被忽略了。事實上，出血性

水痘，往往帶有生命危險的威脅。

免疫力一下降，水痘隨即大軍壓境，

加護病房中的孩子，正與病魔對抗著，

而病房外焦急的家屬，則祈禱上蒼，給

自己的寶貝活著的權利。

陳爸爸就說：「奕瑋在加護病房的

第一天，因為喘得太厲害，所以在加

水痘帶狀皰疹在孩童身上留下的痕跡。
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護病房我們給他使用呼吸器。後來他

竟然說，有人在拉他的腳，而且鹹蛋超

人像太陽，看到爸爸媽媽在窗子外，一

聽到這裡，護士的判斷是他可能出現幻

想。」

陳奕瑋出現了腦炎症狀，所以才造

成他出現神智不清的情況。沒想到，

小小的水痘病毒，竟引發如此嚴重的病

症，所幸陳奕瑋的病情，並沒有持續惡

化，在醫師治療下，情況也一天天的好

轉。一個月後，陳奕瑋又重新回到學校

上課，現在的他，身上仍存有當時遺留

下來的痘痕，醫師說這是血痘遺留下來

的黑色素沉積，一年後便會完全消失。

在生與死的搏鬥中，陳奕瑋展現超乎年

齡的勇氣，而贏得了最終的勝利。在第

一回合，人類取得上風，但病毒仍潛伏

在身體裡，養精蓄銳，伺機發動第二回

合。

在公共衛生發達的美國，每年仍有三

百九十萬人感染水痘。感染的年齡大約

在五至十歲之間，根據結果顯示，它的

年度發生率與出生率相當接近，而每年

因水痘住院治療的病患就有九千名，死

亡則達到了一百位。

歷史上，雖然水痘這個疾病有很長

的紀錄，但經常無法區別水痘和天花

的差異。就連大汗的子民，剽悍的馬

上民族，對於出痘的同胞，也都將他們

隔離在蒙古包外。直到十八世紀晚期，

英國科學家賀伯登（Heberden）發現水

痘患者身上，同一時間內可看到紅疹、

水泡、結痂等不同變化的疹子，這和天

花患者身上只出現相同的疹子有明顯不

同。

一九五二年，美國哈佛大學教授威

勒（Thomas Weller）在實驗室中首度

證實，水痘是由一種病毒所引起的疾

病。雖然病患已經康復，但原本皮膚上

的病毒，會在脊椎的感覺神經節中冬眠

起來。當患者免疫力降低時，病毒便來

個絕地大反攻，延著所寄附神經上的皮

膚，復發形成水泡，成為帶狀疹，成為

台語俗稱為「皮蛇」。 

可是，為何人類已對水痘免疫，但病

毒仍在體內，並未消失？這是因為對水

痘病毒而言，感覺神經節是最佳的藏匿

之處，人類的免疫系統不太會攻擊潛藏

在這裡的病毒，因為一旦發動攻擊，容

易造成神經出現問題。

感染後的疼痛，讓人抓狂

台大小兒感染部主任黃立民表示：

「水痘這個病毒，是非常成功的一支病

毒。基本上，像全世界百分之八、九十

的人都要得過一次水痘，可是呢，不同

在顯微鏡下的水痘帶狀 疹。
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的國家，得到水痘會不一樣，像新加坡

是一個很熱的地方，其感染水痘的年齡

大概是十幾歲，那如果到更熱的地方，

像非洲，可能會再往後延一點，所以並

不會因為你這地方環境衛生做的特別

好，你就不得水痘，而是你得水痘的年

紀會往後延一點。」

人類的免疫系統，從十二歲開始，便

逐漸走下坡，這也就是為什麼，年紀愈

大，愈容易罹患帶狀 疹。

七十五歲的徐回耀，是個退休的公務

人員，身體硬朗的他，始終保持運動的

習慣，但七年前因胸腺瘤開刀後，健康

情況就大不如前，二○○三年二月，又

因中風，而動了一次腦部手術。

幾次的手術讓徐回耀的免疫力直線下

滑，對於蟄伏體內的水痘病毒來說，這

是它等待已久的契機。於是，在九月，

病毒毫不留情的攻擊徐回耀的身體。在

醫生的治療下，臉上的水泡很快的結痂

脫落，但卻留下嚴重的色素沉著，形成

黑斑，除此之外，病毒攻擊神經所引發

的疼痛，如暴風下的狂潮，一波一波的

朝徐回耀襲來。這種感覺，讓徐回耀覺

得如同針在裡面鑽一樣，痛到受不了。

花蓮慈濟醫學中心麻醉科主任石明

煌表示，「徐回耀一開始的表現是耳

朵痛，所以他一直以為是耳朵有什麼問

題，也一直看耳鼻喉科，一直到水泡長

出來以後，才知道他是帶狀 疹。如果

得了帶狀 疹的症狀是你先感覺痛，才

出現水痘的話，將來產生神經痛的機會

就比較高，所以我想這也是徐回耀後來

為什麼產生疹後神經炎的原因之一。」

帶狀 疹後的疼痛，是因為它是沿著

感覺神經所分佈，所以基本上觸覺會變

得過度敏感化，這是一個很特別的現

象。如果病人的帶狀 疹長在臉上，就

沒有辦法洗臉，碰到冷水、碰到熱水或

碰到毛巾，他都會感覺到痛。因此，出

疹以後，病人的觸覺會變成痛覺，而這

叫做觸痛感，對病人來說這種觸痛感就

會非常困擾。

為了讓病人不在有 疹後的觸痛感，

石明煌醫師採用交感神經阻斷術，也就

是在病人頸部的星狀神經節施打局部

麻醉劑，並利用紅外線偵測器，來確定

阻斷的情況。而麻醉劑的藥效，可以作

用六十到七十分鐘，並且維持病患六、

七個小時，不產生疼痛，而持續性的施

打，維持的施間將更加延長。

不過，徐回耀的治療並未如預期般

的順利，每次施打，都只維持約六個小

時而已，這個結果令石明煌主任有些挫

折，因此決定改採神經破壞術。所謂神

經破壞術便是以神經定位器將三叉神經

節中的一個分支，也就是所謂的下顎神

經定位出來，並注射酒精，把這個神經

破壞掉。

但徐回耀的疼痛仍如同脫韁了的野

馬，頑劣地難以馴服，手術兩天後，徐

回耀還是感覺疼痛。因此，目前徐回耀

仍持續使用藥物來控制疼痛。
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隨時提防在每個角落的水痘病毒

水痘病毒幾乎只存在於人類體內，

當感染水痘的病患因身體不適而打了噴

嚏，或是身上的水泡不小心破了，病毒

就因此排出體外。

水痘病毒體成圓球形，外面包覆著蛋

白質，可以提供它養分，維持短暫的漂

泊旅程。它有雙股DNA，像螺旋狀的階

梯，能形成七十種基因產物。這些基因

會製造蛋白質，而蛋白質會刺激宿主的

免疫系統，並活化免疫系統對抗病毒，

同時還會引發宿主的免疫反應，使水痘

不會再發生。當人類接觸到病毒時，它

便會侵入呼吸道黏膜，進入淋巴結中繁

殖。經過幾天的增生後，便會跑到血液

裡。

在日常生活當中，人類很容易有與他

人共處一室的機會：擁擠通勤的電車、

學校的教室及辦公場合或是溫暖舒適的

家中，這些密閉的空間，正是水痘病毒

散佈的最好場所，而傳染給你的，也許

是素未謀面的陌生人，也許是學習的同

窗，工作的夥伴，甚至是你最親密的家

人。

一九七四年，日本科學家高橋培養出

的減毒疫苗除了可以避免感染水痘，它

更能延緩帶狀 疹發病的過程，再加上

抗病毒藥物的出現，已大幅降低水痘病

毒對人類的危害。目前有百分之八十的

人打過這個疫苗，再碰到水痘感染之後

會完全沒事，百分之十幾的人打過這個

疫苗以後，碰到水痘感染，會出一個很

輕微的水痘。 

雖然人類對於傳染病的恐懼與生俱

來，但對於一個小到肉眼根本無從得

見的細菌或病毒，人類當然不會坐以待

斃。難纏的水痘病毒，穿梭歷史、縱橫

古今，展現了驚人旺盛的生命力，從第

一次侵入人體之後，水痘便與人類共存

共亡。在茫茫

人海的流浪旅

程中、在漫漫

黑暗的蟄伏潛

藏中，它在等

待，等待再次

出現的時機。

臉上的水痘 疹


