
今年五月底，台中一名楊姓男子因為

欠債，帶著十二歲的兒子自焚，結果男

子身亡，兒子全身百分之九十二灼傷，

楊小弟弟直到後來才知道父親過世的消

息，一度情緒很激動吃不下東西，說為

什麼大人要騙他，原本就很懂事的他，

如今咬牙忍痛治療，看在大人眼裡格外

心疼。七月份， 以開計程車為業的李

姓男子因為妻子欠下大筆卡債，又疑似

外遇無故離家，禁不起經濟和感情的雙

重打擊，帶著年僅八歲的兒子自焚。他

在遺書裡說不放心孩子，所以要將愛兒

一起帶走，只是烈火狂燒的那一刻，他

卻因燒傷難耐棄子自行就醫。結果孩子

被活活燒死，自己卻撿回一命。

每月四個孩子命喪父母手中

為何攜子自殺事件在台灣不斷地重複

發生？兒福聯盟統計二○○四年一月至

二○○五年一月中旬報載的兒童少年受

虐及攜子自殺相關新聞，發現平均每個

月至少有四點三一個孩子，不幸在大人

攜子自殺或施虐的過程中喪失性命。台

灣終止童妓協會統計資料顯示，去年一

月至十一月十八日止，台灣共發生至少

二十件攜子自殺案件，有三十名小孩受

到傷害，其中二十三名孩子不幸死亡，

且受害孩子年齡七成以上是十歲以下的

兒童。

誤認孩子是自我的一部分

免於分離的恐懼及威脅

依當事人的角度，攜子自殺的心理層

面可能是把小孩當作是自我的一部分，

亦即是難以割捨掉的一部分，因此攜子

自殺其實與大人本人的自我了斷屬於同

一舉動，而導致的心理因素可能為免於

分離的恐懼及威脅。

在這些大人的心裡面可能有另一種想

法，即若是孩子留在這世界上，他們同

樣會受到無情的指責與拒絕，不如把他

們一起帶走免得受折磨，這種心態在當

事人而言或許是一種慈悲的殺人。他們

的自殺則純粹為了要使得他所憤怒的對

		為孩子種下

快樂基因
解讀攜子自殺的社會現象

人醫心傳
二千零六年   十月

第70頁

健康專欄

文／蔡宗晃　大林慈濟醫院精神科主治醫師



象產生罪惡感，好讓對方一輩子為此感

到痛苦，其欲企圖傷害的是某特定對象

的情感，使其一輩子受良心的指責。

這些年來雖說自殺的原因已隨著時代的

改變而不斷地有所變化，但是殺死子女

而後自殺的現象卻在文化的模塑下恆久

不變。可能的原因包括家庭文化因素、

經濟衰退與失業率增加、憂鬱症盛行率

增加、媒體報導引發模仿效應。依據學

者的看法，當大人殺死子女而後自殺的

時候，由於他們的「自主性」已因為種

種生活壓力與家屬關係之糾葛而受到相

當程度之障礙，以致於他們已無法視小

孩為獨立的個體，因此對他們而言，自

殺與帶孩子們一起死，已經完完全全屬

於同一回事。不過在進行這件事的時

候，身為父母親的心中除了有哀憐子

女、不忍把他們留在這個充滿了挫折的

社會中的念頭外，還有另外一種心理：

就是不願意讓自己的孩子成為別人的麻

煩。

種下快樂的基因

幸福就在身旁

一宗又一宗的人倫慘劇，揭露的不只

是目前台灣社會愈滾愈大的卡債問題、

感情的糾葛及日漸惡化的家暴事件。也

顯示了大人把成人世界的不快樂，強硬

地植入孩子的生活裡。

想要遺傳快樂的基因，上一代做些改

變，為時未晚。

幸福的定義千百種，燒死自己孩子的

父親，以為自己無法帶給孩子幸福，因

而想要主宰孩子的命運，先行終結孩子

的生命。其實，誰能預判孩子未來？

孩子的堅韌，恰恰映照出輕易取走

孩子性命大人們的自私與蠻橫。大人們

窮其一生都未必參透生命的課題，自己

都看不清，當然無權提早奪走孩子的性

命。

請還給孩子飛翔人生的翅膀，不要輕

易折去他們的羽翼。如果能看清緊扯於

死神手中的線，也就能驚瞥命運中有許

多奇妙的連結。千般如果，萬般想像，

但攜子自殺絕不應是為他生命所作的選

項。

給孩子該有的青春與夢想

此時窗外的天空，雲層渾厚，繁星如

斗。月亮從高樓後緩緩升上來，是只有

四分之一圓的新月。詩人愛新月，為它

寫了數以千計的詩；孩童一如新月，還

有成長及擴展的空間，即使在新月無可

避免地走向消蝕前，也要有機會以光輝

將它的表面全部填滿，自然散發溫暖的

月光。我們必須承認，無意義的生命，

其實全是來自於自己錯誤的感受，無法

歸咎於他人。

孩童該擁有青春，成人世界的煩惱不

該使他們的生活失去夢想；孩童該擁有

夢想，成人的世界無權去阻絕孩子未來

人生方向的選擇。對於生命，我們須有

新的領悟，準備好再次享受陽光、群山

的擁抱，學習面對生命中的難題。
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