
看醫生
封面故事



看健康
　有病才去看醫生的觀念已經落伍了，健康

的身體也要看醫生。你以為自己很健康，但

許多疾病是潛藏的，諸如中風、癌症等等，

等到病發再看醫生通常為時已晚，所以，健

康的時候就要定期的看醫生，只有你建立

「看醫生，是看健康」，你才能真正成為自

己身體的主人。

　二○○二年年底，住在基隆的李福藏已經

整裝，準備要到大陸的安徽賑災，臨行前，

同是慈濟人的張順得師兄因心肌梗塞突然往

生的消息傳了過來，上人關心所有人的健

康，希望大家臨行前一定要先去慈濟醫院做

健康檢查。講話氣如宏鐘的李福藏二話不

說，帶了六個師兄奔回花蓮慈院，他以為

有如健康寶寶的自己應該不會有什麼問題才

對；可是，核磁共振(MRI)一照下來，李福

藏的右半邊腦裡，竟然是空白的！

撰文/江欣怡	照片提供/文發處
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MRI，

預知來勢洶洶的腦中風

　差點要了李福藏命的腦中

風，從民國七十三年以來，

就在國人十大死亡原因中佔

居第二名，而台灣每年因為

腦中風造成的死亡人數約一

萬人，佔每年死亡人數約一

成九，並且造成兩萬多人輕

重不等的後遺症。換句話

說，每年有數萬個家庭因為

腦中風而陷入困境，更不用

說，腦中風還是六十五歲以

上老年人的首位死亡原因。

　來勢洶洶的腦中風，一出

現就讓人措手不及，而通常

被腦中風襲擊過一次的人，

都還有第二次、第三次的腦

中風經驗，但幸好，李福藏

在沒有承受到第一次的腦中

風時，MRI就預先告知了這個

可能發生的悲劇，而神經外

科醫師也趕在這顆炸彈爆炸

前，解除了危機！

　像李福藏如此幸運的人

並不多，多數的人都是在身

體不舒服了之後求醫，才被

醫生判了死刑，而這時候，

連盡力扳回一城的機會，

都微乎其微。在經過多年的

呼籲，民眾已經開始有了預

防醫學的意識，大家已經開

始知道：醫院不只是「看

醫生」，同時也要「看健

康」！

　 衛 生 署 去 年 公 布 民 國

九十一年國人十大死因報

告。台灣地區去年一年有

十二萬六千多人死亡，十大

死因依序為：癌症、腦血管

疾病、心臟疾病、糖尿病、

事故傷害、慢性肝病及肝硬

化、肺炎、腎炎、腎徵候群

及腎變性病、自殺、及高血

壓性疾病，這份排名與前一

年國人十大死因相同，僅排

名略有變動。

讓自己有扳回一城的機會

　「預防勝於治療」，這句

話大家耳熟能詳，甚至琅琅

上口，但如何預防疾病，又

如何照顧自己的健康，一般

人可能就如墮五里迷霧中，

毫無頭緒了。

　花蓮慈濟醫院家醫科主

任蔡世滋表示：「一般大家

都是在身體產生病徵後才去

就醫，但這時候為了去除病

灶，醫師只能讓這些生病的

器官失能(disability)，也

就是摘除這些器官，而後為

了預防疾病繼續蔓延，患者

也只能消極做復健，來達到

不再生病的目的。」

　但這種作法，讓人在面

對病痛來襲時，只能消極

抵抗，並默默承受器官遭

到摘除的痛楚以及副作用。

為了改變這種對疾病「棄

械投降」的觀念，近來醫界

與一般民眾開始正視「早期

發現，早期治療」，在發作

前，掌握病情、掌握自己的

身體，真正成為自己身體的

主人。

　尤其是當一般健保給付

的健康檢查，無法幫助民眾

真正找到自己的病源，自

費型、高科技的健檢，便成

了目前醫療市場的當紅炸子

雞。「看健康」，讓大家更

能夠找到自己的生活方向。
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　以花蓮慈濟醫學中心而

言，自民國八十三年開始

推出健康檢查後，每年前來

健檢的人數節節上揚。民國

九十一年度，慈濟醫學中心

開始推出自費型的高科技健

檢，推出後的同年，便吸引

了一千一百四十三位民眾前

來健檢。

　重新體認健康重要性的

人，較往年多出許多。花蓮

慈濟醫院預防醫學中心護理

師吳美秀笑著說：「現在打

來詢問健檢的電話很多，接

到我們手都軟了。」她還表

示，這種打來問健檢相關訊

息的人通常會仔細詢問健檢

項目地點時間，跟過去大家

對於健檢的認知已經完全不

一樣了。

車子要修，人更要保養

　然而，健康檢查是否真能

發揮功效，找出蠢蠢欲動的

病徵？以下的數據說明了一

切。

　以去年度來看，一千零

九十一名前來花蓮慈濟醫

院作健檢的民眾中，就有

六百二十三人出現身體異常

的情況，檢查出的異常比例

高達百分之五十七。大部分

的受檢者其實原本都沒有任

何病痛感覺，但經過儀器精

密檢查後、以及醫師細心的

診斷赫然發現，原來身體裡

早就已經潛伏了疾病。

　一名旅居美國亞特蘭大

的慈濟師姐，去年十一月

回到台灣花蓮心靈故鄉，在

這期間，這名師姐作了健康

檢查，原本就有胃痛毛病

的她在健檢時照了胃鏡，五

天後，人還沒回美國就接到

罹患腺癌的通知，再一個禮

拜，她已經完成了手術。

　沒有人希望自己的身體出

問題，一場健檢固然可以找

到病徵，但是也可能會宣判

死刑，因此，受檢者在面對

健檢報告出爐時的心情，五

味雜陳，不知從何說起。

　一名慈濟委員去年年中

前來慈濟醫院進行健康檢

查 ， 十 二 日

才 作 了 胸 部

電 腦 斷 層 掃

瞄(C T)，三天

後便接到通知

說在右半邊的

肺部發現了一

顆惡性腫瘤。

隔天，這名病

患馬上到胸腔

內科李仁智醫師的門診報

到，二十一日住院並隨即接

受手術治療，而現在持續接

受治療中，情況十分穩定

　另一名也是慈濟志工幹

部的台東師姐也在健檢中發

現了問題。一年來咳嗽咳不

停的她，在宗教處同仁極力

勸說下前來健檢，健檢結束

後，醫院通知她來聽報告，

當醫生說出「是肺癌」三個

字時，這名師姐忍不住掉下

了眼淚，當時，診間的氣氛

怎樣吃，才健康？

一、�均衡飲食：每日平均攝取六大類食物(蔬菜、

水果、五穀根莖、蛋豆魚肉、油鹽糖)，並攝

取應有的份量。

二、�選用食材：要注意食材是否新鮮、天然，要

避免食用多鹽、多油的加工食品。

三、�烹調食材：三低二高，也就是低油、低鹽、

低糖、高鈣、高纖維。
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也沈重了起來。

　健康檢查讓患者的病源

無所遁形，也讓患者提心吊

膽，不願面對。但如果沒有

健康檢查，連挽救生命的機

會都沒有。如同花蓮慈濟醫

學中心影像醫學部主任李超

群常常說的一個比喻，人的

身體就如同一輛車子，平常

我們都會幫車子作定期保養

維修，每開五千公里便進場

檢查、換機油、淘汰舊的零

件，但我們人的身體為什麼

不能像汽車一樣，每隔一段

時間便進醫院「維護修理」

一番呢？

　健康檢查，將疾病因子蠢

蠢欲動前就將之一網打盡；

預防醫學，是為了帶領人類

走向更長遠的道路。

把作怪的患部

「一網打盡」

　根據預防醫學的核心理

論，預防醫學共分為三段五

級，其中第二段指的是病

灶已經成形中，但還不構成

診斷，這時候，「早期治

療、早期診斷」便是重點，

處治的重點便是讓受檢者在

還沒有尚未感受到任何不適

以前，就將作怪的患部找出

來，把這些亂源「一網打

盡」。

　一名從瑞穗來到慈院進行健

檢的陳小姐就說：「我沒有什

麼病痛，

只是想說

自己已經

超過四十

歲 了 ，

做 個 檢

查 也 好

放心。」

而 另 一

名從高雄

來的周朱

枝偏頭痛已經很久了，在朋友

半強迫半要脅的情況下來作健

檢，幸好做完健檢後發現，自

己的身體壯得像一條牛般，心

中懸宕已久的大石頭也跟著放

下了。

　以前大家總有「我還年

輕，不會這麼倒楣」的心

態，但隨著健康意識逐漸升

高，健檢不再只是老年人的

專利，壯年人開始注重健康

定期檢查，就連年輕人也成

為擁護健康的一員。

　二十九歲的施芝心在一

年多前趁著工作較不忙的

時候，特地做了一次健康檢

查。她原本想說，萬一身體

出了什麼毛病的話，也有

多一點時間好好診斷休養，

幸運的是，施芝心在健檢時

發現了一顆肌胎囊腫，而之

後，在醫院的協助下，她開

始追蹤起這顆不定時炸彈，

愈追蹤，愈放心。

　在繁忙的工作壓力、緊湊

的工作步調中，不管你是老

年人、中年人，就連年輕人

也可能在一次突如其來的中

風，失去了生命，失去了寶

貴的一生，健康，難道可以

等閒視之？

給素食者的叮嚀：

一、�每餐都應該食用一至兩份的蛋白質類食品。

二、�選用多樣化食品，並少吃精製品。

三、�少吃澱粉類甜品

四、�植物性蛋白質可避免動物性脂肪以及膽固醇。
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穿透你的五臟六腑

　目前市面上的健康檢查

中，除了理學檢查、各種功

能檢查、血液檢查、癌症

檢查外，高科技檢查已經成

為健檢市場中主推的項目。

藉由許多高科技的醫療儀器

偵測，受檢人還沒有感到不

適，醫生馬上幫你找出來！

　目前醫療市場已經逐漸將

電腦斷層掃瞄(CT)、核磁共

振(MRI)及正子造影(PET)等

高科技儀器檢查納入健檢的

項目中，CT與MRI在於重現器

官影像，達到瞭解器官正常

與否，至於正子造影則可以

瞭解器官的功能。

　高科技醫療儀器是否適

用於一般診斷，在此之前醫

界討論的沸沸揚揚，許多資

深醫師認為，利用高科技儀

器篩檢病灶的方式不僅浪費

醫療資源，同時也凸顯了醫

師問診能力的不足，甚至經

驗無法傳承下去，但如同一

句廣告詞所稱：「科技始終

來自於人性。」這句話為高

科技健檢提出了一個新的觀

點。

　蔡世滋說：「科技發展便

是要讓生活品質提升，以前

人家說照X光可以照出肺癌，

可是許多人照完後半年回

院時發現得了肺癌，為什麼

呢？因為X光看不到。但現在 

MRI的顯像技術大幅提昇，只

要早期發現，便可以早期治

癒。」

　不光是MRI，許多高科技

儀器也都是現代天眼通。以

高速電腦斷層攝影來說，這

種儀器每零點一公分便切出

一張片子，冠狀動脈裡是否

有鈣化的毛病，馬上一覽無

遺；至於正子造影檢查對於

整體癌症診斷敏感度約百分

之七十五至百分之八十四，

而解析度可以小到零點四公

分左右，另外，正子造影對

於診斷早期阿茲海默氏失智

症極有效果，準確度高達百

分之七十五。

　去年十二月初，前英業

達副董事長溫世仁因中風

猝世，偉業未竟徒留許多遺

憾。就如同花蓮慈濟醫院院

長林欣榮說：「如果早半年

做個腦部掃瞄，溫世仁可能

不會走。」

衛星導航攔截癌細胞

　要用怎樣的標準來衡量

生命？沒有人能確切說出答

案，但不管如何，生命可以

掌握在自己的手上，透過日

常的行住坐臥、三餐飲食控

制，健康就可以隨手可得。

　一向強調和諧的醫病關係

以及全人服務的美國梅約醫

花蓮慈院引進最新高科技正子造影檢查設備
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學中心（Mayo Clinic），

日前在其網站中針對「如

何吃，才健康」提出幾

項建議。梅約中心表示，

植物性食物、喝水、注意

肥胖及膽固醇、注意卡洛

里、善用補充食品是健康的

必要條件，但遏止疾病、防

止疾病上身，事先的篩檢預

防也是不二法門。

　花蓮慈濟醫院副院長許文

林表示，癌症治療固然會引

起患者許多不舒服的感覺，

但如果真正等到癌症復發，

之後所浪費的社會成本將會

是原來的五倍之多，為了自

身健康，也為了善用社會成

本，事先預防、事先篩檢已

經是防範癌症的必要手段。

　 花 蓮 癌 症 醫 學 中 心 在

九十一、九十二年度兩年

針對口腔黏膜、肝功能、

子宮頸抹片、乳房篩檢共

做了八千六百例癌症篩檢，

而從這些案例中，發現有

近兩千九百人有異常現象，

其中，肝功能篩檢的成效

最著，異常比例高達百分之

二十二點九。

　許文林說：「在所有癌

症篩檢中，以子宮頸癌最易

早期發現、早期治療。」子

宮頸癌是目前婦女癌症的首

位，在醫界大力提倡「六分

鐘護一生」，以抹片檢查子

宮頸癌後，現在篩檢出的患

者，有一半屬於零期。這意

味著，女性只要定期接受篩

檢，便可以早期接受適當的

治療，同時也能完全痊癒。

六分鐘的篩檢，保障了一輩

子的幸福。

　而梅約醫學中心也針對了

大家聞知色變的癌症，提出

了幾個建議。其中，不要抽

煙是第一重點，常吃各種不

同的健康食物、保持活力並

維持健康的體重、避免曝曬

在太陽下、定期檢查等等，

都是要注意的事項。

你吃什麼，你就是什麼

　依照衛生署公布的數據顯

示，國人無論男女罹患癌

症的前十名中，均與生活習

慣息息相關。因此，花蓮慈

濟醫院癌症醫學中心也將推

展「健康城市」，並率先遴

選出一地區後，針對該

地區的各項生活機能予

以調整，讓民眾能真正

得到健康的生活。許文

林說：「如果診斷出飲

水有問題，那就改善飲

水，而如果發現這個路段常

常發生車禍，那可能是紅綠

燈設置不當，我們也要要求

政府機關改善。」

　這種作法在社區醫學理論

中，便是在毫無症狀的情況

下培養民眾的觀念，並做好

個別的保護，真正是對於疾

病說「不」！

　環境要健康，食物更要健

康，就如同外國人常說的：

「You are what you eat」

(吃什麼，長什麼)，因此

「如何吃」便成為健康生活

中一大重點。

　花蓮慈濟醫院營養師劉詩

玉表示，對於一般人來說，

均衡飲食是最重要的，所謂

均衡飲食便是平均攝取六大

類的食物（蔬菜、水果、五

穀根莖、蛋豆魚肉、油鹽

糖），另外，依照每人每天

所需去攝取應該有的份量，

並搭配運動，才不至於出現

血脂肪、體脂肪等文明病。

　不過，劉詩玉也提醒民
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眾，在選用食材時要特別

注意食材是否新鮮天然，

避免食用多鹽、多油的加工

食品，而烹調時，也應注意

三低二高，也就是低油、低

鹽、低糖、高鈣、高纖維等

原則，尤其國人特別要注意

鈣質的攝取，儘量多食用奶

製品、深色蔬菜、堅果類等

產品。

　而對於素食者來說，素

食最常出現的問題便是熱量

攝取不夠，因此，營養師也

提醒素食族群，每餐都應該

食用一至兩份蛋白質類的食

品，並且選用多樣化食品，

並少吃精製品。

　預防醫學並非西醫發展以

降的新主張，在距今五千年

前的中國古老醫學書籍《黃

帝內經》中，有一段預防勝

於治療的紀錄：「聖人不治

已病，治未病。不治已亂，

治未亂。」這便是養生之

意。養生，就是保養生命，

具體來說，即是要保持身體

健康、精神充沛，以延年益

壽。

　因此，在惡疾尚未襲人之

前，先將之一網打盡吧！

核磁共振：

� �身體的每一個部位幾乎都可以用(核磁共振)執行檢查，它

取代了危險而且痛苦的血管攝影，用於動脈瘤、血管畸形、

阻塞或狹窄血管等病變之診斷，有利於腦中風的早期診斷攝

影，另外，包括腦部癌病、水腫、血梗，神經的脫鞘與脂肪

不正常分佈，鐵成份的沈積性疾病、出血，以及心肌不正常

收縮等，在MRI裡都可以完全現形。

正子造影：

� � 正子造影一般簡稱為PET，它已被公認在某些疾病判定方

面特別有效，包括斷定癌症是否存在、是否擴散轉移，是否

對治療有反應，以及病患是否在治療後已不再有癌細胞。這

些可由正子造影檢查出來的癌症，包括肺癌、頭頸癌、大腸

直腸癌、食道癌、淋巴瘤、黑色素瘤、乳癌、甲狀腺癌、子

宮頸癌、胰臟癌及腦瘤。另外，正子造影也對於阿茲海默氏

失智症頗有助益。

高速電腦斷層攝影：

� �相較於傳統的電腦斷層攝影，高速電腦斷層攝影一秒鐘可

掃瞄八張、一分鐘可掃瞄四百八十張，而傳統的電腦斷層攝

影一秒鐘只能掃一張。

� � 高速電腦斷層攝影可用於全身，並可以做到一般電腦斷

層攝影所難以達到的地步。尤其是針對不斷跳動的心臟，肺

部，對於無法安靜接受檢測的患者來說，也是一種極佳的選

擇。


