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眼角膜移植在花蓮

琉璃
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傳說，彩虹裡藏著世間所有的色彩。

陽光穿過大氣層中的水珠，經過折射及反射，就形成了拱形

的七彩光譜。而彩虹所飽含的紅、橙、黃、綠、藍、靛、紫

等色澤，讓世界充滿了無窮的生趣。

但是，當水珠消逝，彩虹也就失去了展現的舞台。

空氣中的水珠恰如人類的眼角膜，光線透過眼角膜，在人類

腦海中構成一幅幅景像。

眼角膜透明如琉璃，沒有它，無邊黑暗籠罩；

眼角膜薄如一扇窗，需要它，將光明引入眼。

失去眼角膜的病患無助地在黑暗中摸索，他們只能等待願意

捐出眼角膜的勇者，賜予他們重見彩虹的機會。

透彩透彩透彩
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「魯有(化名)，請進。」花蓮慈濟醫

學中心眼科門診護士陳汶惠打開診間的

門呼喚，左看右瞧，正想人是不是還沒

到，一位中年男子靜靜地走進主治醫師

李原傑的診間。

李醫師一看到他就說：「魯有，你怎

麼變瘦了？」汶惠護士也立時同樣的反

應，「對啊，你瘦很多喔！」「有沒有

什麼不舒服的地方？如果沒有不舒服的

地方，變瘦是很健康啦。」雖說語帶鼓

勵，但李醫師還是交代汶惠帶魯有去量

一下體重。只見魯有很靦腆地抿著嘴笑

了一下，表示沒問題。

在醫生對面的椅子上坐定後，李醫師

對著這位老朋友開始問：「眼睛現在怎

麼樣？」

魯有簡潔地回答：「很好。」

「好，那我們看一下。」魯有拿掉眼

鏡，下巴和前額抵著支架，讓李醫師透過

「細隙燈」仔細檢查他眼睛裡面的狀況。

檢查完後，李醫師確認魯有的角膜保

持的很好，就開立眼藥水，叮囑他繼續

保持下去。

意外灼傷角膜  眼前一片模糊

魯有固定地每個月到花蓮慈院的眼

科診間回診，已經持續超過三年了。二

○○二年初夏的某一天，魯有在家裡刷

牆壁塗油漆，一打開松香水，就不小心

噴濺到眼睛，一陣刺痛後，當時的第一

經常在三更半夜為病人進行角膜移植，李原傑醫師說比起捐贈者的勇氣與誠意，這點付出不算什麼。
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個反應就是趕快去沖水、洗眼睛，洗完

似乎舒服一些、減緩了刺痛感。他去診

所看診，因為醫生說狀況還好，醫生給

了他一些眼睛的藥膏回家塗。但隔天擦

完藥之後，眼睛卻更加疼痛。

一個禮拜過去，魯有的兩隻眼睛看

什麼都很模糊，「覺得眼睛都一片皺皺

的」。那一段時間，只依稀看得到東

西的輪廓、人影的輪廓，電視、人的

長相‥‥‥都看不清楚。不善言辭的

魯有說：「看不到的世界，真的很不好

過。」在花蓮的醫院診所流轉一段時間

之後，還聽從朋友介紹，不遠千里跑去

桃園的醫學中心就診，右眼、左眼都進

行修補手術；方法用盡的醫生，接下來

給他的建議是──排隊等待移植。

方法用盡轉回花蓮

幸運獲眼角膜移植

花 蓮 、 桃 園 兩 地 往

返了三個月，每次都要

勞煩朋友帶路，一趟都

要花好長的時間，魯有

決定放棄奔波，返回花

蓮，找慈濟醫院的眼科

試試看。

李 原 傑 醫 師 檢 查 過

後，馬上將魯有的名字

排入等候角膜移植的名

單中。三個月後的一個

晚上，魯有接到花蓮慈

院的通知，請他立刻辦

住院準備進行右眼的角膜移植手術。

個性羞怯的魯有，正值四十二歲的壯

年，太魯閣族的他是虔誠的天主教徒，現

在以開計程車為業，有三個孩子。談起這

三年多的就醫經驗，魯有說：「李醫師，

人很好。」，話語簡短，但聽者感受到每

個字的真誠力道。溫文儒雅的李醫師為了

病人，經常三更半夜，拋下太太與一雙稚

齡的寶貝，趕到醫院為病人進行眼角膜移

植手術，因為比起捐贈者的勇氣與誠意，

這點付出真的不算什麼。

談到珍貴的角膜，魯有回憶著，「手

術完一段時間，太太跟我說，不知道捐

贈者是誰，真的要好好感謝人家。」又

說，「真的很感謝捐的人啊，現在看得

很清楚，連電視節目也看得清楚了。」

「我最近是去搬板模打零工，所以才

虹膜

瞳孔

角膜

房水(液體)

晶狀體

玻璃體

視網膜

視神經

 眼睛構造示意圖
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會變瘦的。」魯有輕描淡寫地說他孩子

一個上大學、一個念高中‥‥‥如果沒

有眼角膜的捐贈者，魯有該如何承擔起

一家之主的經濟責任？

就是因為魯有體會過看不見的痛苦，

所以每個月的回診時間，一定會看到

他。同時受傷的右眼，視野中總是有個

區塊被擋著的感覺；他用心的保護再次

擁有的難得角膜，所以角膜保持的很不

錯，也能維持一定的視力。

被問到將來會願意捐出自己的可用器

官？會不會與信仰相悖？魯有說：「不

會啊，也可以啊。」

角膜透明無瑕如凸透鏡

眼睛的構造中，鞏膜包覆了大部份的

眼球，也就是我們常說的眼白部份。角

膜，就是覆蓋著黑眼珠部分的一層薄膜。

角膜像一片無色透明的柔軟玻璃，形狀有

如一片凸透鏡；角膜直徑約1.2公分，中

心區域厚度只有0.05到0.07公分，外圍則

增加到大約0.1公分厚，光線就

是透過這層透明的薄膜，把影像

投射在眼底的視網膜。

隱形眼鏡鏡片便是模擬角膜

形狀與功能而設計的。人體的

角膜既薄又軟，由五層組織，

及無數的神經纖維構成；五層

組織由外到內，依序是上皮細

胞層、前彈力層(Bowman膜)、
基質層、後彈力層(Descemet
膜)和內皮細胞層。

角膜的上皮細胞會不斷更新，生命週

期大概一個星期。為了保持透明，角膜

並沒有血管，透過淚液及房水獲取養份

及氧氣。最裡面一層是內皮細胞，負責

保持角膜適當的含水量，來保持角膜的

透明度。它不能再生，如果一旦受損，

就有失明之虞。而上下眼瞼的功能，則

是負責保護角膜，如果遇到異物便會反

射性地闔上。

角膜嚴重受損　移植是最後機會

需要進行眼角膜移植的原因各有不

同，如：角膜潰瘍、細菌感染、受到外

力傷害、化學灼傷、疤痕等，魯有便是

因為化學品灼傷角膜的例子。此外，還

有角膜的病變、退化，最後，則屬於先

天性或遺傳性造成的，如：圓椎角膜。

關於角膜移植手術，花蓮慈院眼科

蔡榮坤主任解釋，如果是單純的角膜移

植，約莫四十五分鐘的手術時間就可以

完成，局部麻醉或全身麻醉則取決於患

 角膜移植的原因：

1．角膜外傷

2．感染、疤痕

3．化學性灼傷，例如強鹼，讓角膜有白斑

4．開刀、人工水晶體，即水泡性角膜病變

5．角膜退化或失養

6．圓椎角膜

視力小於0.02，即所謂的失明。
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者的狀況。

另一種比較複雜的手術情況，則是病

患同時有角膜合併白內障的問題，所以

必須先取出白內障，然後放入人工水晶

體，再植入角膜，即是眼科所謂的三合

一手術。這一種狀況，通常在十例角膜

移植中有一例如此。

角膜移植可多次重複　成功率高

蔡主任並表示，角膜移植是一項歷史

很悠久的手術，他也很驕傲地說，花蓮

慈院的七位眼科醫師，每一位都具有進

行移植手術的能力。並接著說，達到八

成的移植成功率並非難事，唯獨手術後

最擔心的，第一是感染、第二是眼壓的

問題。而角膜移植相較於其他器官移植

手術，由於角膜沒有血管，所以排斥問

題較少。比較特別的是，角膜移植可重

複、多次移植，蔡主任提到全球最高紀

錄，是同一個人進行十九次角膜移植。

至於影響移植的成功率，一則是病

人的體質、條件，一則是捐贈角膜的品

質。當然執刀醫師的技術經驗，也會有

影響。

角膜移植隨時待命

用心不負捐者大愛

值班眼科助手一接獲通知，有患者要

花蓮慈院眼科蔡榮坤主任驕傲地表示，七位眼科主治醫師皆具有角膜移植的能力與技術，並且各自有專精

的次專科。
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執行角膜移植手術，便會立即趕赴開刀

房，準備好所需器械，等著病患到達。

當病患自病房送抵開刀房，經麻醉

科醫師進行麻醉後，眼科醫師便開始移

除患者傷眼的角膜，接著放上捐者的角

膜，開始拿著比頭髮還要細的手術線，

進行縫合。

角膜移植是一項顯微手術，眼科醫

師眼睛透過顯微鏡看到放大數十倍的眼

部，手裡拿著非常精細的針、線，縫著

非常脆弱的角膜與相接的鞏膜。蔡主任

點到手術手眼協調的難度，「輕重的拿

捏很重要，一用力線就斷了。」縫得好

又漂亮，是眼科醫生對自己的表現附加

的苛求；縫得好，讓病人後續的復原與

拆線順利，手術的成功率也相對提高。

角膜移植風險　

如同打開密封的

罐頭

整個手術過程看

似簡單，但對於醫

生來說，在移除原

有角膜、縫上新角

膜的過程，面臨著

眼部大量出血的風

險，還有在黑眼球

沒有角膜被覆這段

時間，眼部暴露在空氣中的感染風險，

「就像打開密封的罐頭」，負責聯繫角

膜移植手術的張芳綾醫師說了個簡單易

懂的譬喻。這些危機對於移植手術醫生

的素質、心理與風險承擔能力，都是一

大考驗。

從二○○二年至今已執行超過四十五

例角膜移植的李原傑醫師特別提醒，

「一定要好好謝謝開刀房的護理長，以

及所有眼科手術的護理助手，願意值班

隨時待命，才能讓手術順利執行。」

搶時間半夜動刀

移植多出一個女兒

器官移植小組成員之一的社工張美茹

說，二○○五年十二月，李原傑醫師半

夜到醫院動移植手術，雖然家中還有其

眼科目前已有多種高科

技光學儀器，能夠精確

掌握患者眼睛的各種狀

況。
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他家人在，但是小孩突然驚醒，找不到

爸爸，一直哭到爸爸動完手術回家。

談到這件事情，李醫師笑著說：「我

沒有事先跟孩子說，想說小孩睡著了，

就趕緊到醫院去。」他翻翻資料，原來

在當月的一日、四日、十二日密集地執

行角膜移植，只是為什麼剛好都在半夜

動手術，他也說不上來，只知道「既然

有人願意捐出角膜，我們就要把握時

間，六小時之內取角膜，然後取下六到

八小時之內，幫病人進行移植。」

李原傑醫師還因為移植，而多了一個

女兒。目前就讀大學三年級的小茜稱他

為「醫生爸爸」，每年的爸爸節會打電

話或是發短訊問安。小茜是在二○○二

年八月左右發現角膜變成圓錐形，三個

月後視力變成0.025，家人帶著她從高雄

到花蓮慈院登記角膜移植。在二○○三

年二月接受左眼角膜移植手術，接著五

個月後接受右眼角膜移植，手術非常成

功，目前只要半年回診一次即可。

在左眼移植後的第一天，當護士幫她

拆紗布點藥水時，小茜驚訝地發現，她

已經可以看到媽媽的身影了。

小茜的母親感恩所有幫助女兒恢復視

力的人，特別要感恩角膜的捐贈者；因

為在女兒生病時，身為母親的焦慮與難

過，她記憶猶新，相對的更能體會捐贈

者母親，那種失去親人的傷痛，也對他

們的無私大愛致上最高的敬意與謝意。

外國角膜輸入　仍不敷需求

談到角膜的來源，「過去國內的捐

贈風氣不盛，百分之八十的角膜來自國

外，以前是斯里蘭卡。而後來主要是美

國，如辛辛那提眼庫。」蔡榮坤主任說

明。

「角膜的品質，除了處理過程的感染

問題外，必須計算內皮細胞的數目。」

蔡主任談及進口角膜的優缺點時說到，

「內皮細胞數如果不夠的話，會影響角

膜透明度，移植容易產生水腫等等的問

題，會影響術後結果。」進口角膜經過

運送，內皮細胞會損失，內皮細胞一旦

受損、死亡後，無法再生，只有維持在

每平方釐米超過一千五百個細胞數以

上，才能維持角膜的透明度。而目前由

美國進口的角膜，在保存與品質、移植

效果上，可以達到八成的成功率，「但

是運送時間過長，捐贈者年齡偏高是其

缺點。」蔡主任提醒。

台灣每年約進口兩百到四百枚角膜，

這些進口的角膜，也是國外

的捐贈者無償提供，搖搖晃晃

的搭船運來台灣，很快就用

完了，還是不敷需求。而據報

導，國外捐贈者多是六、七十

歲的老人家。

花蓮慈濟醫學中心眼科提供專精的次專科

服務：角膜移植、青光眼、雷射近視、雷

射屈光、視網膜玻璃體、學童視力保健、

眼窩整形、神經眼科等。
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此外，雖然進口角膜是無償損贈，但

加上運費、報關及行政處理成本，患者

進行一次角膜移植，約需花費台幣三、

四萬元；相較國人自捐的角膜，目前大

部分費用由醫院自行吸收，至於手術、

住院等相關費用，則由健保給付。

台灣捐贈風氣漸開　等待不落空

目前花蓮慈院皆是接受國內善心大

德的捐贈。器官移植小組的協調護理師

施明蕙，整理慈院捐贈眼角膜的資料，

二○○四年有二十一例，二○○五年有

十九例。為什麼不是每年遞增的狀況？

明蕙說，國人比較有捐贈的觀念，風氣

已經比過去盛行，但是每一年的數字之

間，並沒有一定的關聯。

針對國內眼角膜移植的配對，施明

蕙說，「眼角膜移植並不經過全國電腦

配對，而是由捐贈醫院優先配對，護理

師負責通知、聯絡。我們則會通知眼科

醫師，轉由他們全權處理角膜移植的部

分。」

花蓮慈院規定年齡六十五歲以下、角

膜組織功能完整(例如：角膜沒有疤痕

增生)，未患有感染疾病如：B型肝炎、

C型肝炎、敗血症等，都符合眼角膜捐

贈的資格。值得一提的是，住過慈院心

蓮病房的癌症患者，大多願意把感受到

的愛，以捐贈器官的方式繼續傳愛。施

明蕙提到，「癌症病人唯一可以捐贈的

器官組織，就是眼角膜，還有病理解

剖。」

可惜的是，常有家屬不捨，希望為

捐者「留下眼睛，好讓他找到回家的

路」。器官捐贈小組完全尊重家屬的決

定。

點一盞光明燈  長留人間

負責移植接洽的張芳綾醫師表示，她

印象中接觸到的個案，最年輕的捐者是

四、五歲的小弟弟，而受者是一位成年

人，張醫師從醫學的角度來說，「角膜

對於受者稍微小了一點，但是品質非常

好，可以用非常久。」

施明蕙還記得這個小男孩是跟著父母

從中南部來花蓮度假的，沒想到突然在

飯店的游泳池發生溺水意外。「因為是

意外，所以必須等法官勘驗，雖然父母

願意替他捐出可用器官，最後只能捐眼

角膜。」「他們後來又生了一個女兒，

而且持續投入志工工作哦！」明蕙惋惜

著意外的突然，也替他們家人走出哀傷

而放心。

《我在，因為你的愛》一書有十二

則器官捐贈的故事，其中一位主角李秋

香在二○○○年受贈腎臟，二○○四年

捐出眼角膜。另一篇中的年輕女孩致勻

「因為癌細胞蔓延至全身，許多器官已

不能使用，最後捐了眼角膜，為受贈

者、也為自己點了一盞長留人間的光明

燈。」正說明了捐者願意盡最後一份心

力捐出所有，遺愛人間。

因為有人點了長留人間的「光明

燈」，讓只剩一隻潰瘍眼睛的五十四歲
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的楊先生，不用再摸著走路；�讓六十

歲的蓮花阿嬤能夠騎摩托車，直喊「真

好，真好」，還在路邊認出他的眼科醫

師。…

而還在排隊等待角膜移植的，有過

年時不小心被鞭炮炸傷一眼的四歲小女

孩；有先天性低視障、眼睛視力不及零

點一的國中學生；白內障又角膜潰瘍的

七十歲阿公‥‥‥……

期待眼庫的設立

蔡主任提及國內部份眼庫的窘境，

「他們有設立眼庫，可是沒有人捐贈角

膜，只好從國外進口，無法實行眼庫的

真正功能。」 蔡主任也提到在慈院，平

均每個月執行一次角膜移植手術，比起

以往的頻率高出許多。

全台灣等待角膜移植的人，可能有

五百人以上。蔡主任提出設立眼庫的期

望，「除了提供高品質的角膜來提高受

移植病人的成功率之外，或許也可以提

供角膜給其他醫學中心久候的病患」，

以幫助更多有需要的患者；而眼庫的功

能規劃，除了角膜的配對供給之外，還

包括眼球各種組織的保存及利用，例如

鞏膜也可用來修補眼球及眼瞼的缺損、

還能做細胞培養，幹細胞移植研究，有

利於眼科醫學上的進展突破。目前慈濟

眼庫的籌設正由眼科許明木副教授進行

詳細規劃。

人間彩虹一念愛心

七彩光輝長存感恩  

病患因為捐贈者遺愛人間的一念

心，而重新擁有正常的生活；眼科醫

師因為捐贈者捐出眼球，投身醫學研

發的行列而感恩不已。

這一道道美好的人間彩虹，都是

由薄薄的一片眼角膜所反射出來的。

彩虹代表著生命的色彩，更象徵著捐

贈著無私的愛。雖然反射光線的水珠

有消逝的一天，但水珠反射的七彩光

輝，卻永遠深映在人們的腦海中，成

為永難抹滅的色彩光譜。

視力檢查0.1對許多人來說，已經是很不錯的。

幸好有愛心的捐贈者，能讓角膜受損的人重見光

明、或不再疼痛。
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是他！
讓我重見光明
口述／許明木　花蓮慈濟醫學中心眼科主治醫師  編輯／黃秋惠  攝影／潘秋華

「在台北慈院看診時，一位三十五歲

的男子小廖(化名)，左眼淚汪汪的來到診

間。」

問起角膜移植個案，花蓮慈院眼科許

明木主治醫師忽然提起這位廖先生。

角膜水腫導致無法工作

廖先生，大家都稱呼他「小廖」，

二十歲時因為一次工作意外，一小塊鐵狀

物像子彈一樣射進左眼裡，穿過水晶體，

導致白內障。當時執行白內障手術，換上

人工水晶體，十五年過去也相安無事。

只是最近左眼一直「溢淚」，也就是

台語說的「流眼油」，視力變得模糊、

快看不見，痛得不得了。許明木醫師檢查

後，發現角膜已經水腫，甚至長了水泡。

所以許明木醫師與小廖討論，必須進行角

膜移植。

回診通知移植　生機一線牽

小廖在了解了慈濟醫院的角膜來源都

是來自國內的捐者之後，決定要在花蓮慈

院排隊動手術。因為他左眼的疼痛已經嚴

重影響他的生活，讓他完全沒辦法工作。

通常在眼科移植團隊的移植等候名單，都

是依登記時間先後為依據。然而嚴重影

響生活的狀況、以及考量到年齡等其他因

素，讓移植團隊同意將小廖的順序提前。

許明木醫師還記得在二到四月間連續

有三位捐者，而通常小廖都是在台北看

診，只是剛好那一天到花蓮慈院，是為了

請許醫師寫診斷書。他來到花蓮，突然得

到通知有眼角膜送抵花蓮，而受贈者是

他；小廖就很幸運地省去趕路的時間，排

定當晚進行角膜移植手術。

狀況複雜 二度手術

許醫師提到，「他的情況比較複雜，

必須先拿掉水晶體，再重裝新的，然後再

移植角膜‥‥‥」而且醫療上的評估，水

角膜移植的故事
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晶體裝法必須與之前不同，所以手術的

時間比較長，許醫師接著說：「因為時間

長，我們都會擔心感染的風險，所以我都

會把手機留給患者，要他們有問題要隨時

打電話給我。」

六天過去了，術後復原的頗為順利，

小廖也表示眼睛有恢復，至少解決了嚴

重的痛。但第七天，小廖又感到異常的疼

痛，原來是眼睛內多年的人工水晶體造成

眼內感染了。由於隔一天已經安排去蘭嶼

進行一周的義診與學童視力篩檢，許醫師

貼心的委請童逸楨醫師負責小廖後續的處

理，他向小廖說：「童醫師是我的學生，

也非常專業，可以信賴。」很快得到小廖

的同意，再度進入開刀房，兩位醫師合力

為他清除玻璃體混濁的問題。

愁容化笑容　衷心感恩捐贈者

手術完，許醫師去看看小廖的情況，

只見小廖的臉上掛著想要隱藏起來的擔

心，對於動了二次手術，並沒有不開心，

但是卻又笑不出來。向護士及許醫師詢問

「角膜是誰捐的？」並沒有得到醫護同仁

的回答。

當天晚上，也就是出門去義診的前一

天晚上，許醫師又再上去病房探望小廖。

卻看到小廖一反之前的憂慮，滿面紅光的

笑容，一看到許醫師就用台語說：「我有

看到了！」許醫師心想「你動完手術，當

然有看見啊！」小廖又重複：「我有看到

了！我看到捐給我的那個少年郎了。」他

接著講：「昨天晚上，他來到病房告訴

我，角膜是他捐給我的。」

面對這樣的敘述，許醫師只是不置可

否，但看到小廖的開心笑容，至少是讓人

放心的。

眼科團隊攜手打拼

病患康復重見光明

已經擁有二十年角膜移植經驗的許明

木醫師，分享他的移植經驗說道，「其

實，病人有機會得到角膜、接受角膜移

植，他們對於捐贈者都是非常感謝的。」

而在角膜移植的專業與臨床經驗上，

許醫師表示，因為角膜難得，所以我們非

常珍惜每次機會，要讓手術成功，所以也

必須考量病人的條件，譬如說：病人術後

會不會自己照顧等等，相關因素都必須列

入考慮，才不枉捐者一片心。

「病人的眼睛能夠康復，都是因為我

們有一整個眼科醫護團隊悉心照顧的。」

許醫師同時也引以為傲的說，花蓮慈濟醫

學中心的眼科，並不是單打獨鬥的發展，

而是各自發揮專精的次專科，互補彼此的

優點，讓上門來的患者不再為複雜的眼疾

所苦。
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殞落前的光輝 
文／黃小娟．吳瑞祥

佛經曾記載一段故事，大意是，一位

婦女向佛陀泣訴，讓她夭折的幼子活過

來。佛陀說，只要你沿著村落逐戶敲門，

有一戶人家中沒有人往生，就讓你的孩子

活過來。一段時日後，婦女回到佛陀面

前，承認無常發生在家家戶戶之中，才放

下對於往生幼子的執著。…

當無常發生，生命殞落之際，怎麼做

能讓曾經存在的生命更有價值？ 

無常現前，組織捐贈助人

「兒子生前喜歡幫助別人，我想他最

後也會要幫助別人的。」在雲林，一位遭

遇孩子突遇車禍往生的父親，替孩子做出

了捐贈器官的決定；十幾天後，在台北，

面對兒子車禍當場往生的張爸爸、張媽媽

說，「有用的就盡量拿‥‥‥」。

這二對父母將自己對兒子的疼惜不

捨，轉化為疼惜他人的慈悲心念，將孩子

身上有用的組織骨骼與眼角膜捐出，捨身

造福更多病患，讓更多家庭重拾天倫。

難捨能捨，慈悲智慧成就大捨

就讀於雲林某高中的邱同學，三月八

日早上八點騎著機車上學途中，與一部自

小客車發生車禍，雖然肇事者立即報警將

他送醫，卻仍不幸在送達若瑟醫院前死

亡。由於邱家平時就常常做善事，邱同學

更是從小跟著媽媽到處助人，為了尊重孩

子平日熱心助人的精神，邱家很快便做出

捐贈器官的決定。立即將邱同學轉送至大

林慈濟醫院。

大林慈濟醫院器官捐贈暨移植小組協

調護理師余翠翠表示，因邱姓少年是到院

前死亡，無心跳、血壓，因此器官已無法

使用，在向家屬說明後，家屬當場決定捐

出仍可使用的眼角膜及骨骼等組織。翠翠

說，組織捐贈需在往生後六小時內進行，

家屬能在這麼短的時間內做出這個艱難的

決定，實在不容易。

監視系統顯示出生命的流逝，在生命殞落之際，有

人選擇點一盞長留世間的光明燈。
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下午兩點不到，趕在捐贈期限之前，

邱同學在爸爸、媽媽、二個姊姊及志工、

醫護同仁的陪伴下，被送進開刀房，由眼

科的樊文雄醫師及骨科的劉耿彰醫師等器

捐團隊成員取出眼角膜及四肢骨骼。

十八歲的約定

當邱同學仍在急診室隔離病房等待檢

察官及法醫前來完成法律程序時，包括邱

爸爸、姊姊、院內同仁、志工師兄姊，甚

至是肇事者都在旁邊一起念頌佛號。

不捨邱小弟離自己而去的邱媽媽，情

緒仍十分激動，無法停下淚水的她，頻

頻問著「為什麼會這樣？」「我要去陪

他！！」她告訴平時在外工作的大女兒

說，「弟弟很可愛、好孝順，妳們不在，

都是弟弟在陪媽媽。」她哭著告訴女兒，

「他早上還提

醒我，去當志

工時，要騎慢

一點。」邱姊

姊則勸媽媽，

「他現在只是

到上面學習，

到時就會再下

來了，誰說他不會回到我們身邊呢？」

邱媽媽是慈濟會員，平時就常常到處

助人，經常會煮食物送到心蓮病房，讓

長期住院的病患與家屬，嚐嚐家常口味菜

餚；也會陪伴癌末病患談心。平時邱爸爸

和兩個姊姊都在外地，只有邱小弟住在家

裡陪著媽媽。邱同學從小在父母、師長的

身教、言教之下，不但跟著家人去當志

工，還會存下零用錢捐給育幼院等慈善團

體，因此邱家為了尊重孩子的精神，在極

短的時間內便決定捐出孩子的器官。

邱爸爸說，「他是個好孩子，是菩

薩，佛陀有認證的。他還沒出生就開始吃

素，卻長得又高又壯。」「他是以後要出

家的人，現在只是提早了而已……」邱小弟

曾經說過，十八歲之後，他自有打算，不

會再讓父母擔心，現在想起，原來這就是

病人與家屬願意捐

贈器官以延續他人

的生命，器官捐贈

小組當然固守崗

位，做好聯繫協調

工作。左起為施明

蕙、周桂君協調護

理師、外科何冠進

醫師。
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弟弟的打算！

選擇原諒，從事件中體悟佛法

終於到了告別的時刻，邱爸爸帶著肇

事者一起牽起兒子的手，告訴兒子，不要

責怪肇事者，因為他也很自責。肇事者不

敢相信，剛上路的新手居然會碰上這樣大

的衝擊，肇事者複雜的心緒、難以原諒自

己的痛心，都在邱爸爸的安慰下，慢慢

平靜下來，但是淚水，還是不聽使喚的滑

落。邱爸爸要大家一起祝福兒子圓滿心

願，十八歲的他，就要去當救人的菩薩

了。

一直表現得十分堅強的邱爸爸，只有

在送兒子進開刀房的那一刻，才忍不住

拿出手帕偷偷拭了拭淚，他淡淡地說，

「這些都是我們平常在做的，沒什麼，

只希望孩子的精神不要浪費掉。」邱爸

爸說，人一生最後把可以利益社會的留

下來，「兒子生前喜歡幫助別人，我想

他最後也會要幫助別人的。」邱家也選

擇原諒肇事者，慈悲的邱爸爸說，沒什

麼好追究的，別人的孩子也是我的孩

子，別人的父母也是我的父母，只希望

眾人能透過這件事體悟佛法所言：「諸

行無常，諸法無我，涅盤寂靜」。

一張隨身攜帶的器官捐贈卡，表達了張先生的心願。父母在幫助兒子完成心願的同時，也以寬容慈悲心，

包容肇事者的疏忽。圖為台北慈院志工們為往生的張先生唱頌佛號祝福。
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轉換時空 思念台北大捨青年

「 有 用 的 就 盡 量 拿 ， 沒 有 關 係

‥‥‥」面對兒子車禍當場往生，張爸

爸、張媽媽放下怨恨，將心中唯一的不

捨，轉化成悲心，完成兒子的心願，將有

用的器官捐出，捨身造福。

三月二十四日上班時間，張先生一如

往常地騎著車，前往台北內湖的科技公司

上班，開始一天全新的生活。怎料，一輛

轎車在街口順勢右轉，將張先生撞倒在

地，胸骨挫傷，造成血胸、引發出血性休

克，送到醫院之前，便已沒了心跳、無法

呼吸。

慈心化怨懟，悲願捨報身

一張隨身攜帶的器官捐贈卡，明白表

達了張先生的心願。張爸爸、張媽媽一心

為了完成兒子最大的心願，希望將他所有

可用的器官全部捐出，然而礙於張先生車

禍當時即呈現死亡狀態，在沒有心跳、呼

吸、血壓的狀況下，張先生的內臟器官都

無法順利捐出，只能捐出兩枚眼角膜以及

四肢的骨頭，眼角膜送往花蓮慈濟醫學中

心，骨骼則存放在台北慈院的骨骼銀行。

「兒子啊，你就要原諒肇事者，他也

不是故意的。」完成器官摘除手術，張先

生移至助念堂接受眾人的祝福。在不捨之

餘，張爸爸與張媽媽忘記對肇事者的怨與

恨，不僅為孩子完成生前的心願，將張先

生有用的組織捐出，延續更多人的生命與

身體功能，更重要地，張爸爸與張媽媽期

待他發揮良善的本能，用寬容與慈悲，去

包容肇事者一時疏忽所造成的遺憾，也期

待他快去快回，重新以菩薩的身形來到人

世，造福人間。

張先生在世時，是公司倚重的青年才

俊，人緣極佳的他突然離去，讓全部同事

失聲痛哭，公司主管哭紅了眼，堅持要負

責葬儀費用，因為他是在上班途中出車禍

的。肇事者更是日夜難安、無法原諒自己

的疏失。張爸爸、張媽媽為了安撫他們的

心，還帶著總經理、與肇事者夫妻到靜思

精舍參訪，認識慈濟普天三無的真實義

理。

張爸爸說，孩子來到人間，值得了！

同事人人不捨他，主管不捨他，代表他認

真負責，待人誠懇。人生最後的一段旅程

裡，還能捐出組織助人，這一生，真的值

得了！

角膜組織捐贈  點亮生命明燈

在台灣，已經有越來越多人在生前即

已填好「器官捐贈卡」，願意在無常來臨

時，讓可用的器官與組織在其他人身上發

揮大用。

不敷需求的眼角膜，是捐贈條件限制

最少的組織，即使是癌症末期病人也能造

福需要重燃光明的病患。

感恩智慧慈悲的家屬，為往生者完成

心願，捐出他們的器官與組織。一只薄如

蟬翼的眼角膜，能讓眼疾者得以清楚看見

世界，如同點亮長存世間的「光明燈」。
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中醫談眼睛保健
文／蔣志剛　花蓮慈濟醫學中心中醫科主治醫師

眼睛為靈魂之窗，它帶給我們彩色繽

紛的世界，若是眼睛出問題，不止生活

會很不方便，人生也可能因此變得黯淡無

光。根據統計報告，台灣地區學生近視比

例相當高，在國小六年級超過五成，到高

中三年級超過八成的學生罹患近視。除了

年輕學生以外，老年人易罹患的眼疾，如

老花眼、乾眼症、視網膜病變等的病患也

很多，一方面因為我們社會中老年人的比

例愈來愈高，另一方面也和我們的生活中

充滿壓力有關。所以很多人對於中醫如何

保養眼睛就非常有興趣。

根據中醫理論，眼睛和五臟六腑都有

關連。《靈樞．大惑論》：「五臟六腑之

精氣，皆上注於目為之精」，所以五臟六

腑如果出現問題會影響到眼睛或反映在眼

睛上。在明代的眼科專書《銀海精微》中

更進一步將眼球各部與臟腑相關的位置作

劃分稱為五輪，分別為血輪：內、外眼角

的血絡，屬心，因心主血，血之精為絡；

風輪：黑眼珠，屬肝，肝主筋，筋之精為

黑睛；氣輪：眼白，屬肺，肺主氣，氣之

精為白睛；水輪：瞳，屬腎，腎主骨，骨

之精為瞳子；肉輪：眼皮，屬脾，脾主肌

肉，肌肉之精為約束。因此眼角發紅為心

火，白睛赤為肺火，目黃為濕熱內盛，眼

珠腫為肝火，眼胞皮紅濕爛是脾火，全目

赤腫，是肝經風熱。目清澈為寒，目暗濁

為熱，眼角淡白是血虧，眼皮上下鮮明的

是痰飲病，眼皮色晦暗多屬腎虛。瞳孔縮

小，表示肝腎俱傷、元氣衰弱，故老年人

的瞳孔比年輕人小。

影響視力十六事

預防重於治療，在疾病未形成前先採

取預防手段，就是保健防病的要務。眼睛

的保養首重生活坐息與飲食的調護，在孫

思邈的《備急千金要方》中曾提到十六件

會響視力的行為：生食五辛、接熱飲食、

熱餐麵食、飲酒不已、房室無節、極目遠

視、數看日月、夜視星火、夜讀細書、月

下看書、抄寫多年、雕鏤細作、博弈不

休、久處烟火、泣泪過多、刺頭出血過

多。總括來說就是不要過度使用目力，不

要過度哭泣以及避免會刺激眼睛的事物。

久食大蒜傷眼 宜少菸酒

談到飲食，很多人以為常吃大蒜可以

防病強身，但明代李時珍《本草綱目》

認為：「大蒜久食傷肝損眼」，《冷廬醫

話》更明確的指出：「韭、蒜、椒、芥等

耗目光，並宜遠之」。古人甚至還強調，

在夏秋季節進食過多大蒜，對眼疾的痊癒

影響更大。
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魚腰

絲竹空攢竹

晴明

承泣

瞳子髎

那麼為何要戒菸酒？因為中醫認為菸

能助邪火傷津液，酒能釀濕熱、生痰濁，

同為眼疾誘因。如果病人本來就患有結膜

炎、角膜炎、青光眼等，菸酒可使眼睛充

血，炎症加劇，疼痛、澀、癢、脹等症狀

更為明顯。如果病人有糖尿病、動脈硬

化、高血壓，更可能使血管破裂、眼底出

血，故要特別小心。

現代社會生活大家都相當緊張忙碌，

長時間看電視、看電腦或看書，用眼及腦

過度，傷神傷精，常造成失眠、多夢、焦

慮、倦怠、視力糢糊等症狀，是過勞的現

象，需要適當的休養。孫思邈曾提出年過

四十，常須瞑目，認為這是顧護眼睛最好

的方法。瞑目再配合靜坐，既可以保養眼

睛，又可以沉靜思慮，一舉雙得，是男女

老少都很適合的養生方法。

眼部按摩

眼部按摩與運動對於消除眼睛疲勞，

改善視力效果很好，方法如下：眼部按摩

法的方式是，先將雙手搓熱，輕輕按摩眼

球半分鐘，再按壓眼睛旁的穴位，包括攢

竹、魚腰、絲竹空、睛明、瞳子髎和承泣

每個穴位各半分鐘。每日早晚及眼睛疲倦

時做一次。

眼睛運動操

眼睛運動操的做法是，靜心閉眼一分

鐘後，先讓眼球上下緩慢擺動十次，再讓

眼球左右緩慢擺動十次，接著讓眼球順時

針和逆時針方向各旋轉十次。然後，睜開

雙眼，再按照閉眼時做的方法再做十次。

每日早晚各做一次。這些方法一定要耐心

的做，做久必然會有感受。

食療──善用菊花和枸杞

除了按摩運動外，還有很多人喜歡以

中藥來保養。最常用的就是菊花和枸杞。

明代李時珍的《本草綱目》中記載：「枸

杞久服堅筋骨，輕身不老，明目安神，令

人長壽。」南宋大詩人陸游年老時，曾出

現眼睛昏花，後來他堅持每日吃一杯枸杞

羹，而治癒了花眼，為此陸游作詩對枸杞

作了誇讚：「雪霽茅堂鍾馨清，晨齋枸杞

一杯羹。」枸杞子含有枸杞多糖，能促進

 眼睛按摩穴位
攢竹 左右眉毛內側，眉頭凹陷處。

魚腰 眉毛中心點。

絲竹空 眉毛外端凹陷處。

睛明 位於內側眼角凹陷處。

瞳子髎 眼睛側邊骨骼隆起的凹陷處。

承泣 眼下七分處，眼眶谷上凹陷處。
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網狀內皮系統的吞噬能力，提高免疫功

能，增強抗病力；促進骨髓造血幹細胞增

殖，增進造血功能。而枸杞子所含的甜菜

鹼可以將類半胱氨酸轉變為甲硫氨酸，因

而可以預防心血管疾病及老年失智症的發

生。枸杞中的玉米黃素有抗氧化的能力，

對於眼睛因為自由基或是外在因素所造成

的視網膜黃斑部退化症有預防的效果；它

在體內可以轉化成維生素Ａ，在視力的維

護上可以預防乾眼症、夜盲症和角膜軟

化。

要注意的是，枸杞對於外部實熱（有

紅腫熱痛的情形），脾虛濕滯（胃口不

好，大便不實）、腸滑便溏（常解稀糊

便）者是要禁用的。

「甘菊花能養目血，去翳膜。」常用

於肝經風熱引起的眼睛紅腫，或長時間用

眼，久視傷血而致眼睛痠澀的情形。菊花

能平肝養血，有安定神經的作用，所以

幫助睡眠品質的改善，通過大腦皮層的舒

緩，而使全身休息，血液歸肝經生養休

息，而能明目。此二味藥合用能清肝明

目，滋陰養血，平常可泡茶飲用，保養眼

睛。

中醫注重天人合一，因此養生原則就

是法天而行，勞逸適當。但是現代社會生

活緊張，常在不知不覺中損耗人的精氣。

要保護視力，預防眼疾的產生，我們除了

要養成良好的生活習慣之外，保養工作更

是少不得。如果拿現在大家很注意的皮膚

保養來相提併論的話，當你五、六十歲時

還能有三十歲的眼睛，那人生將會是多麼

多彩多姿啊！


