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這些年
我們一起寫下的故事

──泌尿科醫師和他的病人
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小朱的奮鬥人生
「哎唷！誰家的女兒那麼衰，會嫁給

你這個坐輪椅的。」小朱家巷口理髮廳

老闆對這麼說。

那天早上，小朱跑到理髮廳跟老闆

說：「老闆，幫我理個頭。」老闆說：

「你不是才剛理過頭沒多久，這一次怎

麼那麼早！」小朱說：「幫我理漂亮一

點，因為我明天要結婚了。」理髮廳老

闆很驚訝，有誰會嫁給像小朱這樣坐著

輪椅、下半身不能動彈的人呢！小朱只

能苦笑著回答說：「老闆，你不要看不

起我喔，雖然我坐輪椅，可是也有人會

愛我的。」

競速摔車，脊髓損傷

一九八九 年，小朱二十歲，因為好
玩，跟朋友騎著摩托車，在花東公路上

飆車。三十年前，花東公路還沒有什

麼遊客，馬路筆直，所以開起車來特

別快，很多的年輕人就是在這條路上摔

了。摔下去之後，不是當場死亡，就是

造成頸椎斷裂受傷。小朱就是在一次的

摩托車競速中摔倒，從此開啟了他脊髓

損傷的人生。

脊髓損傷可能會造成不同部位受傷，

脊椎斷了，保護脊髓的骨頭碎裂，會造

成嚴重的出血以及脊髓的破碎。受傷的

部位以下完全沒有感覺以及運動功能，

如果受傷在比較下面的薦髓，可能只有

大小便問題以及無法走路，但若傷在腰

髓及胸髓，則可能會造成尿失禁，以及

肚臍以下沒有知覺及活動力。小朱傷到

的是比較高位的頸髓，還好他受傷的部

位沒有到很高，所以一條命倒是救回來

了。

經過了初期的急救，甚至放置了氣

管內管及造口，小朱醒過來時已經躺在

病床上，四肢完全無法動彈，也沒有知

覺。他睜大眼睛問他的家人，發生了什

麼事？才知道距離他受傷已經過了兩個

星期了。從此，小朱從乳頭以下就沒有

感覺，兩隻手可以舉起來，手指頭的大

拇指與食指可以做簡單的動作，其他的

部位則無法移動。

之後小朱在臺大醫院進行了冗長的復

建工程，慢慢的學習不同的肌肉動作，

郭漢崇醫師從一九八六年花蓮慈濟醫院啟業即

前來支援泌尿科門診，一九八八年正式報到服

務。
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並且調整他的呼吸。終於他可以關閉氣

管造口，也可以慢慢的移位坐在輪椅

上。在出院前，小朱的排尿與排便仍然

不是很好，需要留置導尿管，醫生希望

小朱能夠自己排尿，因此訓練他使用肚

子的力量，並且用殘餘的手部力量壓迫

膀胱，把尿擠出來。一開始很困難，但

慢慢的他已可以解出一些尿來。再經過

測定，剩餘的尿沒有很多，小朱終於被

宣告膀胱穩定，可以出院了。

成功復健出院

出院後小朱回到花蓮老家，並且在

花蓮慈濟醫院繼續他的復健工作。西元

一九八六年，花蓮慈濟醫院啟用，那時

候與台大醫院建教合作，因此有許多科

都是由台大訓練出來的醫師前來支援，

我也是其中的一個醫師。

來到花蓮慈濟醫院之後，我在門診

第一次遇到小朱，那時他已經結束復健

的工作，距離受傷也已經過了三年。小

朱來門診時，臉色很蒼白，因為高位受

傷，講話嘶啞無力，兩隻手操控著電動

輪椅，緩慢的進入診間。從他身上可以

聞到一股尿騷味，而且是尿布散發出來

的極為濃重的味道。我詢問他的病情，

了解了他受傷的部位，才知道他在最近

一、兩年經常發燒。每次發燒就往花蓮

的大醫院急診治療，並且用抗生素治療

尿路感染。這一次他是到花蓮慈濟醫院

參加一個「脊髓損傷者關懷協進會」，

想說到泌尿科來看看，是什麼問題會造

成他反覆的尿路感染。

我幫他檢查了一下，發現他貧血相

當厲害，因為身上有尿騷味，腎功能應

該不怎麼好。幫他進行了超音波檢查，

赫然發現，小朱的兩個腎臟都有相當嚴

重的水腫。在掃描膀胱時，更發現他的

膀胱積滿了尿，膀胱壁變得非常肥厚，

很顯然他之所以能夠解小便，是因為膀

胱脹尿脹到壓力很高而漏出來。因為膀

胱的壓力很高，所以導致兩邊腎臟尿液

往下流的阻力大，漸漸的腎功能逐漸變

差。

我幫他安排抽血，發現他的血中尿毒

上升，肌酐酸也非常高，很顯然的，若

再不處理，他就要進入末期腎臟病需要

洗腎的階段了。我告訴他說：「你以前

的排尿訓練是不對的，因為你的膀胱在

受傷之後慢慢的改變，膀胱萎縮、內壓

上升，你卻不知道。因為你沒有知覺，

所以讓尿脹到影響到腎功能。」所以我
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先幫他留置一條導尿管，預計一個月後

再看他腎功能的變化情形。

未定期回診，腎臟功能受損

小朱聽了之後，嚇了一跳，他以為過

去在臺大醫院做過膀胱訓練，膀胱功能

應該相當穩定，沒想到受傷之後三、四

年，功能卻持續的變壞。他也因為過於

疏忽，沒有定時回去醫院檢查，才會讓

自己的身體狀況愈來愈糟。

經過導尿管引流之後，他的身體健康

了起來，吃得下，精神也變好了。一個

月後我幫他檢查，發現他的尿毒降低，

腎功能恢復到當初的一倍，尿路感染消

失，腎臟水腫也不見了。

接下來我幫小朱安排了一個膀胱功

能的檢查，發現他的膀胱容量只剩不到

五十毫升，而且膀胱脹尿時兩邊的輸尿

管都有尿液逆流。只要膀胱脹尿，腎臟

就跟著腫起來，顯然他的膀胱無法再儲

尿，必須要進行處理。

處理有兩種方法，一種是做膀胱造，

這也是當時最常用的治療方法。幾乎所

有的教學醫院的泌尿科，遇到這類的病

人，就會在他的膀胱上面打一個洞，從

下腹部放導尿管，讓尿液引流出來。每

三個星期，更換一次導尿管，終其一

生。

這個方法其實也沒什麼不好，因為

可以把尿液充分引流，減少尿路感染的

危險。只有少部分的病人，會因為膀胱

本質不好，容易反覆感染而造成腎盂腎

炎。大部分的人只要好好的喝水，定期

看醫生，定期更換導尿管，都可以維持

不錯的腎臟功能。美中不足的就是生活

品質不好，必須要終身掛個尿袋。

尤其是當他們需要移位時，無論是坐

到輪椅上或是回到床上，都必須要注意
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導尿管的位置，不要拉扯到。一旦不小

心拉到導尿管，就有可能會造成出血或

導尿管阻塞。因此，一個不用導尿管，

又能夠讓膀胱減少壓力、增加容量的方

法，是我一直在思考的。

想讓病人生活得更好

以前在臺大醫院當住院醫師時，從來

沒有老師教過我們應該怎麼做。我們每

個星期在門診幫這群病人置換造廔導尿

管，但從來沒有想過怎麼幫助他們解除

導尿管的束縛，恢復更好的生活品質。

於是，我建議小朱接受腸道膀胱擴大整

形術，同時為兩側輸尿管做抗逆流的手

術，讓膀胱增加容量到六、七百毫升，

內壓降低，而且不會有尿液逆流。但是

前提是，小朱必須自己進行導尿。可是

小朱脊椎的受傷部位較高，他的手並不

是很靈巧。因此我跟小朱說：「如果你

練好了自行導尿，再來找我，我來幫你

做膀胱擴大整形術。」

小朱了解了自己的身體狀況，也知道

這個手術的必要性。回去後不到兩週，

他就跑回來跟我說：「郭醫師我可以住

院手術了。」我說：「真的嗎？你的手

可以自己導尿嗎？」他就在我面前做好

消毒，然後把尿導出來。

從這裡可以看出，小朱是一個非常

堅毅而且有自信的人。雖然他的手不靈

巧，可是憑藉著兩隻手的拇指跟食指，

他還是可以慢慢的把導尿管放進尿道

裡，然後把尿導出來。這個動作一般人

都不容易做，更何況是手腳不靈活的脊

髓損傷者。看著他順利的完成了導尿的

動作，我也就比較安心了！因為膀胱擴

大整形術中修補用的腸子會有一些黏

液，如果病人不能自行導尿，容易造成

阻塞以及發炎。而且手術之後也不能繼

續留置導尿管，必須要用間歇性導尿，

強迫新做的膀胱擴張，讓腸黏膜慢慢萎

縮，減少腸黏液，未來才能降低尿路感

染的機會。

有些人剛開始認為自己可以導尿，

但後來因為偷懶而置放導尿管，反而會

導致腸道擴大整形術之後的腸黏液繼續

分泌，進而形成阻塞，造成感染，甚至

會發生反覆性的腎盂腎炎，結果相當麻

煩，所以一定要確定病人可以規律地自

行導尿才能動手術。

小朱到病房來住院，手術順利進行，

一個月之後，小朱就出院了。出院之後

他開始間歇性自行導尿，一天六至七

次，膀胱逐漸的脹大，導尿的量也從剛

開始的四百毫升增加到七、八百毫升。

有一次小朱偷懶，跟人家打麻將，半夜

忘了導尿，膀胱脹到一千兩百毫升才跑

來找我。我斥責了他一頓，告訴他：「你

如果這樣子不愛惜自己的身體，當初我

就不用為你做這個麻煩的手術！」從此

以後，小朱非常嚴格的要求自己，不管

在做什麼事情，一定要讓自己有足夠的

喝水量以及定時的導尿。

時間過得很快，小朱在花蓮不知不覺

也過了五年。這五年裡，他很積極的投

入脊髓損傷的關懷協會，和協會的其他

傷友探視了很多新進的傷友，並且以自
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己的例子鼓勵他們。小朱感慨地說：「現

在的脊髓傷友越來越年輕。我上週看到

一個騎摩托車摔得一塌糊塗的傷友，只

有十五歲，未來的路還很長。但是他們

一定要學著自立自強，要能夠自理生

活，不能靠別人。」

由於慈濟醫院的「脊髓損傷者關懷

協會」，成績做得相當好，因此名聲也

逐漸散播到全臺各地，陸續有外縣市的

傷友與花蓮的脊髓損傷者協會聯繫，希

望在臺灣建構一個「脊髓損傷者庇護中

心」。為了這個理想，小朱以及花蓮的

幾十位脊髓損傷的傷友，便開始籌畫在

桃園八德一個大圳旁的空地，募款興建

一所庇護中心。這所庇護中心可以提供

給全台灣各地的脊髓損傷者學習生活自

理的能力，他們可以跟其他的傷友們一

起生活，並且開始進行職訓的工作，讓

自己熟悉身體能夠負荷的工作，就能在

未來投入職場，再為社會貢獻自己的力

量。

從被庇護者轉為付出的人

後來，脊髓損傷庇護中心的傷友人數

越來越多，他們覺得有必要轉型。因為

脊髓損傷者不再是需要庇護的族群，他

們需要的是找到一個地方，有人協助他

們發展自己的潛能。最後在一群臺灣熱

心的年輕企業家及脊髓損傷者的努力之

下，他們在桃園楊梅買了一塊地，蓋了

「脊髓損傷潛能發展中心」，一直到現

在，都還是全臺灣各縣市脊髓損傷協會

以及脊髓損傷者，進行身心靈復健以及

職訓的主要場所。
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小朱在手術之後，身體狀況愈來愈

好，腎臟功能逐漸恢復正常，也不貧

血，一年難得會有一次輕微的尿路感

染。小朱開始經營他的彩券行生意，由

於他非常勤快，對人又親切，因此有很

多固定的老顧客會來跟他買彩券，讓他

的彩券行生意蒸蒸日上。甚至他還跟其

他縣市的傷友組成大盤商，向銀行批發

彩券，做起中盤商的生意。成為大盤商

後，他不用一個人繼續在市場裡賣彩

券，多餘的時間可以用來關懷花蓮其他

的傷友，協助他們走出陰霾，迎向人生

的光明面。這樣積極又熱情的小朱成為

花蓮地區有名的一號人物，有一次警察

廣播電臺來訪問他，報導他受傷前後的

心路歷程。那時小朱感性的言論，也感

動了這位訪問他的女記者，經過多次的

接觸，這位電臺記者居然被小朱感動，

愛上了小朱，願意陪他繼續走完人生的

道路。

這名女子想要陪伴他、照顧他，而

且願意嫁給他，但是小朱是一個肢障的

病患，另一個是身體健全的播音員，這

是何等大的差距！小朱同意跟她一起生

活，可是女方的家長可是萬般的不願

意！最後，小朱拜託花蓮慈濟醫院復健

科主任梁忠詔醫師，跟他一起到女方家

去提親。最終，女方家長也被小朱的真

誠感動，只希望小朱未來能夠好好照顧

自己，也能讓他的女兒有好的家庭生

活。

小朱在花蓮的鯉魚潭草地上舉行戶

外的婚禮，我跟很多脊髓損傷者都受邀

參加。在婚禮上，小朱講出了當初理髮
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廳老闆跟他講的那句話：「誰家的女兒

那麼衰，會嫁給你這個坐輪椅的！」小

朱認為，老闆這一句話並沒有歧視他的

意思，老闆只不過是覺得一個好好的女

孩子怎麼會願意嫁給像小朱這樣坐著輪

椅的脊髓損傷者。那位老闆接著也跟小

朱說：「人家願意委身於你，你就要好

好照顧人家，要好好照顧自己的身體，

不要浪費了人家的青春和愛心。」衝著

這句話，小朱當著所有親朋好友的面，

鄭重的跟他的新婚夫人宣示：「從今天

起，我，小朱，一定用最深的愛情來照

顧妳，也會照顧好自己，讓你不用為我

的身體擔心。」真誠至情，深深的感動

了與會的每一位朋友。

婚後小朱生了兩個孩子，一家四口

和樂融融。他持續在花蓮經營他的彩券

行，並且陪伴脊髓損傷的傷友走過人生

的高山低谷。同時，他也跟臺灣其他縣

市的脊髓損傷者協會合作，積極的在臺

灣推動無障礙空間，為協助脊髓損傷者

的職場工作而努力。臺灣的脊髓損傷者

協會成為亞洲脊髓損傷者的模範，在這

個國家裡，幾萬個脊髓損傷者互相合

作，不但讓新進的脊髓損傷者能夠很快

的振作起來，也讓他們擁有投入社會每

一個角落的工作的力量。在大家的努力

下，脊髓損傷者不再只是一群需要他人

照顧的弱勢，而是一群積極貢獻自己能

力於社會的勇者。

泌尿小學堂
脊髓損傷者的排尿障礙
脊髓損傷會因為受傷部位的不同，產生不同程度的排尿障礙。一般來講，
頸髓及胸髓受損的病人，會有逼尿肌反射亢進及尿道外括約肌共濟失調，
導致病人產生高壓性排尿，以及反覆性尿路感染。而且膀胱會隨著時間逐
漸萎縮，導致膀胱輸尿管尿液逆流，或是造成高壓性膀胱，使兩側的腎水
腫。
過去，脊髓損傷的排尿障礙容易導致腎衰竭而死亡，但近年來對於神經
性排尿障礙的認識，讓我們知道如何治療這些高危險群的病人，改善他們
的膀胱狀況，同時恢復他的腎臟功能。

治療方式
本文中的小朱，在受傷之後忽視了膀胱的變化，導致腎水腫。後來經過
膀胱擴大整形術之後，膀胱壓力降低、容量增加，腎臟的功能也逐漸恢復，
因此可以展開他燦爛的人生，娶得美嬌娘，並且有一個幸福美滿的家庭。
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