
美國　南加州
醫護進校園教防疫

親師生安心 
2020.02.02

文／林綺芬　攝影／黃友彬

二月二日原本是爾灣慈濟人文學校的

新春園遊會，考量新型冠狀病毒肺炎疫情

而取消活動，改邀請專業醫師到場宣導正

確的防疫知識，同時在校園發動募心募

款，並邀請大家在祈福卡上寫上祝福的

話，為各地病人及社會大眾祈福。

為減少人群聚集感染的可能性，防疫

講座在戶外的八角亭舉行，志工也貼心地

開臉書直播，讓無法到場的家長也能透過

網路同步吸收正確知識。

慈濟志工王曉汶是凱撒醫院 (Ka iser 
Permanente)的護理師，在門診第一線感

受到許多民眾的驚慌，覺得應該要用最快

的速度安撫人心，於是邀約鄭卓漢醫師到

校為家長解說正確的防疫知識。「爾灣慈

濟人文學校正好在爾灣地區，當務之急應

該要趕快找醫生給家長做宣導，然後由家

長帶到家庭，再帶到我們的社區，讓大家

能夠把這一次的疫情，用戒慎虔誠、清淨

的心，安下來，一起做好防疫的工作。」

同樣任職凱撒醫院的鄭卓漢醫師，自

一九九六年起即參與慈濟義診中心的醫療

服務，他在現場透過問答方式解答了許多

家長和志工的疑問、示範口罩的正確戴

法，也提醒許多生活上的小細節。

鄭醫師說，因為是新型病毒，所以還

沒有疫苗，也沒有藥可以治療，因此注意

衛生最重要。最主要是常洗手，常洗手就

能把病毒消滅掉。洗手要用肥皂一起洗，

不能只用自來水洗；出門時如果沒有洗手

二月二日，美國慈濟人醫會鄭卓漢醫師應邀到爾灣慈濟人文學校宣導正確防疫觀念，會中並示範戴口

罩的正確方式。
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的地方，可以隨身攜帶酒精消毒液，以備

不時之需。他也提醒民眾可以透過改變一

些小習慣來減少感染的可能性，例如去超

市買菜可以一次多買一點，並儘量挑在人

潮較少的時間去。還有，揉眼睛、挖鼻

子、摸嘴巴的習慣都應戒掉，因為此次病

毒多從這三處傳染。而糞便因為也是分泌

物，是有可能傳染的，所以保持好的衛生

習慣很重要。

醫院細菌最多，鄭醫師提醒，如果覺

得自己可能被感染，可以先打電話給醫生

確認症狀，有時候只是普通的感冒，有時

是流感，而不是肺炎的症狀，所以不要貿

然跑去醫院，增加感染的風險。

另外也要注意防範流感，根據美國疾

病管制與預防中心(CDC)的統計，已經有
一萬人因為流感的感染或者併發症往生，

因此他提醒尚未施打流感疫苗的人，趕快

去打，不僅可以保護自己，也可以保護那

些不能施打疫苗的人們。

同行的陳福民醫師也補充許多相關的

醫學知識，讓家長及志工們的心情沉穩許

多。

有感於近來各種媒體管道有許多來路

不明的疫情消息引得人心惶惶，家長郭女

士說：「醫生提供很多正確的觀念，包括

看報導，就要從正確的管道看，還有怎麼

預防自己不要被這個病毒傳染到。」另一

位家長田爸爸也說：「我們平常在家裡都

有教孩子正確洗手，透過演講，我們更確

定洗手和個人衛生習慣要更加注意，來預

防病毒感染的機會，也知道不要那麼急躁

與不安，要配合醫護人員的指示來進行預

防及治療。」正確的防疫知識讓家長更心

安，一點一滴的心意則化為無窮的祝福，

願天下皆平安。

關心親師生健康的王曉汶護理師（右），期待透過衛教講座，讓大家能安心防疫。 
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臺灣　新北
迎立春  守護環保菩薩 

2020.02.04
文／黃淑煥、許麗珠　攝影／張順生

農曆新年剛過，北區慈濟人醫會來到

了蘆洲環保教育站，為環保菩薩們做血

壓關懷與用藥諮詢的健康把關。

二月四日，是二十四節氣中的第一個

節氣「立春」，意味著風和日暖。今日

由北區慈濟人醫會謝金龍、洪維志、邱

偉源三位醫生，與羅淑瑩、李秀英、洪

玉玲三位護理師與行政人員一行七人，

第一次蒞臨蘆洲環保教育站，主要目的

從訪談和互動中，來為環保菩薩做健康

的關懷和諮詢。雖是帶有涼意時而微雨

的寒風中，仍帶給受訪志工們，一股如

春天般的暖意。

為關懷志工身體健康，蘆洲環保教

育站自二○一九年四月起，站內為志工

們提供量血壓服務，並將統計數據及時

上傳雲端資料庫。統籌此次關懷行程的

護理師羅淑瑩表示，團隊第一次來環保

站做醫療服務，從系統中調閱出志工們

平時量測血壓的紀錄，「我們把有高血

壓的長輩先篩選出來，了解他們用藥狀

況，並進行衛教。」

平時假日參與北區慈濟人醫會在偏

遠地區的義診，邱偉源中醫師分享，此

次來環保站服務，從血糖、尿酸、膽固

二月四日北區慈濟人醫會首度來到蘆洲環保教育站進行健康諮詢服務，醫護人員詳細訪談每位環保志

工的用藥史與身體情況，並給予醫療建議和衛教宣導。
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醇、睡眠、腸胃等等很多問題，在關懷

每位志工的訪談過程就會一起問到。

「從血壓數值開始，逐步了解志工的生

活模式及日常用藥，並且提供正確的服

藥觀念和健康管理，或者建議就醫。」

第一次與環保菩薩互動，邱醫師詳加分

享用藥安全等醫療常識，他觀察志工平

常的營養狀況、運動的缺乏等等，覺得

還需再做一些加強宣導。

退休後的謝中勝投入環保站十幾年，

平日吃藥穩定高血壓，詢問了泌尿系統

與白內障開刀等問題，經與邱醫師訪談

讓自己心安許多。另一位環保菩薩在做

完衛教後，才想到自己脖子下面長了一

些紅斑點，馬上再去找邱醫師師詢問病

情。在訪談過程中環保菩薩認出，曾因

咳嗽、心臟等問題到邱醫師的診所看診

過，此時邱醫師也想起她還有治療過帶

狀皰疹（俗稱皮蛇），邱醫師建議她雖

然好轉了，後續還要再調理。洪玉玲護

理師也叮囑如果紅斑愈長愈多，或範圍

愈來愈大，建議她要去醫院掛號看心臟

科，以防是否心血管用藥引起血塊塞

住。

近七十歲的林秋卿，擔任慈濟志工

三十一年，四年前健檢發現肺部腫瘤初

期，目前天天在環保站做塑膠袋分類，

讓生命不空過，步步踏實。經過護理師

羅淑瑩詳細訪談，秋卿開心說：「我做

三十幾年，也做香積一直煮，到身體開

刀之後，才走入環保。感恩上人、感

恩醫護這麼好，都會來照顧、關懷我

們。」今年八十四歲的環保菩薩賴貴英

也說：「醫生來幫阮量血壓、關心阮，

阮是真歡喜，醫生說我的身體真好！」

在這新春期間冷冷的天氣，有醫師及

護理人員和志工團隊幫環保菩薩們做健

康把關，也為環保站注入一股暖流。

邱偉源中醫師詳加了解長者志工身體有哪些老

毛病，還有日常飲食及運動等生活型態。

謝金龍醫師把握機緣關懷環保志工，提供健康

諮詢與建議。
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臺灣　苗栗
醫者病癒悟無常
卓蘭義診視如常 

2020.02.09
文、攝影／李百合

二月九日，在這冷吱吱的天氣裡，中

區慈濟人醫會成員不畏寒冷，依然遠從大

甲、后里、新社等地前往苗栗偏遠山區，

為卓蘭鎮鄉親提供義診服務。

卓錫彬醫師承擔卓蘭地區慈濟義診活

動的功能幹事，多年來幾乎是親力親為、

極少缺席，今年一月初突發輕微的腦中

風，所幸經治療與休養已無大礙，此場義

診也如常隨隊來服務。

卓醫師有感而發的說：「元月七日那

天晚上，家人送我到臺中慈濟醫院，照電

腦斷層(CT)發現真的有阻塞，住了三天就
先回來，自己做復健治療，百思不解中風

怎麼會找上我呢？我是醫師耶！如果再不

好好照顧的話，往後要如何顧好大家的健

康呢？」無常來時無預期，身體是自己

的，此次的中風事件，讓他更謹記平常做

好自己的健康檢查，才有更多的餘力來守

護大家。

在義診現場協助引導動線的志工陳薏

鈞，此行邀約在豐原經營美髮店的女兒侯

小姐一起參與活動，侯小姐貢獻手藝提供

義剪服務，她說能夠和媽媽一起來到偏鄉

山區為長者做一些有意義的事情，最是歡

喜。知福、惜福更要造福，醫療志工團隊

珍惜把握每個付出的當下，用心守護鄉親

的健康。

二月九日，中區慈濟人醫會在苗栗縣卓蘭鎮坪

林社區活動中心舉辦義診，服務山區鄉親。

感受無常來襲後，卓錫

彬醫師（右）提醒自己

要顧好身體健康，此次

把握機緣參與義診。
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臺灣　彰化
防疫重細節　義診暖助寒士 

2020.02.16
文／張慧蘭　攝影／曾漢儀

二月十六日氣溫驟降到十五度，還飄

著濛濛細雨！中午十二點多，約四十位慈

濟志工齊聚在彰化老人文康中心，戴著口

罩、拿著濃度百分之七十五的酒精液，安

靜的擦拭每一張桌椅。

人醫會唐龍文、陳俊志等七位醫師及藥

師、護理師接續來到。今日是慈濟與人安基

金會每月定期合辦的義診、義剪日，除給予

社區的街友、獨居老人實質醫療協助並整理

頭髮，更是守護弱勢健康並做衛生照顧。

因二○一九新型冠狀病毒致使全球疫

情嚴峻，今日義診也比照醫院防疫等級，

從動線控管、額溫槍量體溫、並以酒精消

毒乾洗手，人人戴口罩方可進入會場，雖

然過程繁複，卻讓人安心。

唐龍文醫師也藉此機會，以簡報教大

家認識此新病毒及個人防疫方法等細節重

點，包含要戴口罩、勤洗手、避開人多的

地方，讓與會的街友及獨居老人了解，做

好個人防疫是降低傳染風險最好的方法，

不必過度緊張或恐慌。

外頭寒風吹襲，此次義剪服務人數達

四十七人，看診服務五十四人次，感恩醫

療與志工團隊同心協力，成就今日最有溫

度的義診與義剪活動。

慈濟與人安基金會合作，二月十六日在彰化老

人文康中心舉辦義診，關懷街友與社區獨老。

醫療團隊右起唐龍文醫師、郭顯懋醫師、黃共璧醫師、王聖超醫師

等人除了看診服務，也提醒民眾落實防疫、注重個人衛生習慣。
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