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十七歲生日的關山慈濟醫院，展現正

值青春的活力。不僅舉辦馬拉松健走，

帶動社區民眾促進身心健康，活絡小鎮

運動風氣，也在眾人的用心追「髓」下，

讓許多人深受感動，挽袖建檔留下救人

的希望。院慶感恩晚會，鄰里鄉親相偕

來同歡，小而溫馨的慶生會，將社區與

醫院緊緊凝聚，宛如三代同堂的家庭聚

會，共享天倫之樂。

八百跑者齊聚關山

全院同仁總動員

「左三圈、右三圈，脖子扭扭、屁

股扭扭……」三月五日星期天清晨六點

半，天空滿布雲層，氣溫攝氏十六度，

涼爽宜人。關山慈院一樓廣場盛況空

前，將近八百位選手齊聚一堂，在護理

人員的帶動下做暖身操。各地盛情的支

持參與，為第十二屆關山慈院馬拉松路

跑健走活動，創下歷年來的高峰。

「馬拉松」是關山慈院推動健康促

進的重要活動之一，結合每年三月院慶

活動辦理，全院同仁從上到下花費心思

籌備，從獎牌設計、選手服裝、報名網

站設置、號碼布輸出分裝，到補給站餐

點、會場布置與交通指揮皆一手包辦。

今年臺東縣社會處公益彩券、臺東縣副

議長陳宏宗、池上鄉鄉長張堯城、關山

鎮鎮長戴文達、德高里里長莊贄平也分

別贊助彩金禮品，或提供補給站人力及

點心，共同推行健康社區。

在路跑前夕，潘永謙院長陪著大家一

起搭會場帳棚，行政同仁也利用周六完

成會場布置及路標指示定位工作，涂華

光師兄與李金招師姊更主動前往比賽路

線，將道路的石子及落葉清空，用心將

路面品質做到更好，提升每位選手的安

全。活動當天，所有同仁及慈濟志工皆

自假擔任工作人員，從凌晨五點忙至下

午兩點，不分你我，展現慈濟合和互協

的力與美。

「感恩大家來支持我們的活動，分

享院慶的喜悅，特別是前交通部部長蔡

堆也來參加我們的路跑，歡迎你們！」

潘院長開場向各位問好，同時說明去年

開始，補給站不再供應免洗杯，提醒每

位選手將報名所附的環保折疊杯隨身攜

帶，未來將採用一樣的模式辦理。若能

自備環保杯，報名費就能折抵五十元，

希望大家共同配合，為地球盡一分心

力。

關山慈院同仁陪伴鴻德幼兒園的小朋友，三月

二日一同在院區內種下杜鵑樹苗，慶祝十七周

年院慶。攝影／潘彥廷賀青春
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七點一到，參加慢跑組的潘院長及前

交通部部長蔡堆，為四十二公里馬拉松

組鳴笛。在一陣歡呼聲中，全馬選手勇

往直前，衝破起跑點布條。十分鐘後，

五百多位慢跑組選手氣勢磅礡跟進，長

達十四公里的路程，沿著院區出發，越

過田間小徑，銜接本地知名的自行車環

鎮步道。漫步在小鎮的景緻中，聽著淙

淙流水聲，讓貼近大自然的選手興奮不

已。放眼望去，通往自行車道最高處的

「縱觀日月亭」路上，還有親子共遊的

健走組。五公里的路程能夠放鬆地邊走

邊聊，不必計算成績，靜靜享受悠閒的

田園風光，吸收大自然的芬多精。

受髓者現身說法　志工用心追髓

回到醫院廣場同樣是「熱血沸騰」，

斗大的紅布條寫著「慈濟骨髓幹細胞捐

贈驗血活動」。人群當中，慈濟師兄姊

高舉著祝福血癌病友的木牌，臺東志工

潘永謙院長（右）與前交通部長蔡堆，一同為四十二公里馬拉松組鳴笛。攝影／游錫璋
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林淑媛穿著印有「救人一命，無損己

身」藍色背心，緊握受髓者張菊英的

手，高呼「歡迎大家一起來捐血建檔，

感恩！」林淑媛語氣堅定、微微鞠躬，

眼神是對眾人的冀望。

「我是血癌病患，原本奄奄一息了，

只剩下兩個月的時間，幸好慈濟救了我

一命。我覺得這是很有意義的活動，只

要大家捐一點點的血做建檔，就可以救

人一命，成為非常大的菩薩，讓一些病

患得到重生。」五十八歲的病友張菊

英，平時活蹦亂跳，偶爾會出現有頭

暈，走路腳痠的情況，壓根兒沒想過會

得癌症。二○○七年，因公司健檢報告

顯示異常，她進一步到花蓮慈濟醫院檢

查，確診自己罹患白血病，當時的血液

腫瘤科醫師高瑞和前院長，立即安排她

住院治療，一住就將近一年。她說化療

過程很辛苦，有時候會想不開，很感謝

慈濟骨髓資料庫相當完整，住院的第十

個月，就讓她等到配對成功的好消息，

她很感恩捐髓者的愛心，讓她還有機會

能站在這裡。

志工師兄姊的努力，喚起了民眾的

愛心，有心人陸續至慈濟設立的幹細胞

驗血攤位認識骨髓捐贈。當天執行現場

維護勤務的關山派出所尤裕棠警員，成

為挽袖救人的第一表率。「我沒有想這

麼多，如果能真正幫助到有需要的人，

就算對身體會造成一定的傷害也沒有關

係；但是經過師姊的講解，讓我知道捐

骨髓是對身體無害的。」

臺東志工林淑媛（左）緊握受髓者張菊英的手，邀請民眾前來抽血建檔。攝影／陳慧芳
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另一對陳姓夫妻檔，母親因罹患白

血病在花蓮慈院住院治療，於去年配對

成功順利受髓。因為經歷過等待煎熬的

心情，他們特地到活動現場抽血建檔，

幫助其他病友。「陪媽媽一路辛苦撐過

來，我覺得自己應該走出來做這樣的事

情，讓這些病友都能走出來。希望自己

能夠成功配對，幫助別人。」

十四公里組冠軍

慈中同學自我突破

「今天能有這麼棒的成績，要謝謝陪

著我一起練習跑步的老師及大家。『慈

中風起』對我來說很像一個家，因為有

他們，我才有辦法突破自己，創造這麼

好的成績。」以「慈中風起路跑團」報

名參賽的慈濟高中徐秉暄同學，僅花了

五十九分五十八秒就跑回終點，拿下

十四公里組第一名。他說，平常在學校

都是訓練中長距離，今年抱著以賽代訓

的心情首次參加關山慈院的路跑，覺得

鄉下風景跟空氣都很好，跑起來很放

鬆，明年還會參加。

同樣是第一次報名關山路跑的蔡堆，

雖然已經七十一歲，仍維持每天慢跑六

至八公里的習慣。他前一天去參加泰國

清邁慈濟學校畢業典禮，為了這次的路

跑趕回臺灣，到達臺東已接近深夜十一

點。雖然沒有太多的時間可以休息，但

他仍以一小時四十二分三十秒的佳績跑

完十四公里，抵達終點時臉不紅、氣不

喘，相當厲害。

關山的田園小鎮景致讓跑者的身心都獲得洗滌。攝影／游錫璋
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溫馨院慶感恩晚會

老少鄉親送上祝福

十七周年院慶感恩晚會，管理室與行

政單位同仁細心籌備，邀請中福社區關

懷據點、電光月眉社區營造中心、池上

國中、關山國中、鴻德幼兒園前來共襄

盛舉。三月十日晚間六點，醫院一樓大

廳門庭若市，有優異員工的頒獎活動、

感人的醫病故事分享，以及熱情奔放的

大小朋友載歌載舞，現場宛如社區的小

型聚會，溫馨又快樂。

身為關山慈院的大家長，潘永謙院長

甫一上臺，即向所有人道感恩。感恩同

仁犧牲生活與交通上的不便，離家至偏

遠地區服務，更感恩鄉鎮民眾的護持。

院長說道，證嚴上人對大家的厚愛及關

心不間斷，即便關山慈院年年虧損，仍

不惜成本擴充設備，照顧偏鄉民眾的健

康。醫院後方擴建工程即將完成，未來

會提供更好的服務與就醫環境，讓醫療

品質更精進。

當燈光轉暗，二○一六年回顧影片揭

開晚會序幕，醫院同仁將慈善醫療付諸

實踐，居家打掃、社區保健、關懷訪視、

校園賑災，步履足跡裡除了展現慈濟人

文，也看見關山慈院在用心耕耘下，為

小鎮帶來實質的幸福。接著陸續頒發病

安事件通報、病安衛教海報競賽，以及

服務十年資深員工等獎項。

一連串由社區帶來的勁歌熱舞，表

演者的年齡從三歲至八十六歲，有最佳

慈濟高中徐秉暄同學以不到一個小時的時間跑完十四公里，拿下分組冠軍。攝影／陳慧芬
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親善大使鴻德幼兒園演出的「認識你真

好」、電光與月眉部落長輩聯手表演的

原住民歌謠，以及蟬聯六年「社區照顧

關懷據點」優等獎的爺爺奶奶帶來「客

家風情」。臺上不分老少，個個神采奕

奕、鏗鏘有力，臺下掌聲如雷。

為了關懷弱勢的孩子，院方今年特

別邀請池上國中、關山國中資源班參與

晚會表演，並提供津貼為孩子們充實教

材教具。看到每位孩子在舞臺上找回自

信，綻放天真的笑容，讓關山國中資源

班劉兼伯老師欣慰不已。他說，當初會

鼓勵學生跳舞，除了要增進孩子們的技

能及肢體語言，也希望他們能勇於面對

人群，表現自己。回想起剛開始訓練

時，這些學生只敢在老師面前表演，經

過不斷地練習，如今已經可以到校外演

出，讓身為指導老師的他相當感動。

無微不至的守護  居民遊客皆心安

「二月二十七日那天，一家開心到

池上玩，兒子卻不小心撞破眼角，趕緊

到醫院急診。感恩菩薩讓我們遇到值班

的潘院長，細心地在兒子的小傷口上縫

了四針，傷口復原得很好，連拆線的醫

師都訝異其針線的細緻。也很感謝當時

值班的護士小姐們，一直給兒子打氣安

慰。感恩慈濟能在關山經營醫院，不僅

照顧當地居民也照顧到外地遊客，讓我

們心安不少，感恩。」

「在媽媽意識狀態不清時，感謝黃

柏銘醫師及醫護人員緊急救護使病情暫

院慶感恩晚會，潘永謙院長（左四）頒獎表揚優良員工，得獎者左起：邱燕婷護理師（陳桂珠護士代領）、

余梅玲護理佐理員、陳君瑜檢驗師、潘永謙院長、孫美蘭護理師以及黃柏銘醫師。攝影／陳慧芬
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緩，且積極聯繫花蓮慈院轉院一切事

宜，入住花蓮慈院時，醫生都清楚媽

媽狀況，對媽媽病情做適當的醫療急

救，感恩。」在醫病關係極為緊繃的

環境下，信任及鼓勵是支持醫療人員的

最大力量。關山慈院透過網路平臺或意

見箱，接收到病友及家屬對醫護同仁的

肯定。晚會當天，院長特別頒發獎狀致

謝，表揚九位優異的員工。

「關山慈濟醫院太棒……太棒了！」

劉興財是關懷據點的長輩，也是潘院長

骨科門診的病患。他回憶三年前，北上

工作時左腳受了小傷，自己認為無大

礙，便不理會傷口，一個星期後傷口惡

化，至住家附近的關山慈院就診。當時

院長告知是蜂窩性組織炎，必須立即住

院，但自己以工作為由，拒絕醫師的建

議，直到二次回診，仍然三拖四延不肯

住院。「劉大哥，你的命重要？還是其

他事情重要？」院長再次慎重告誡，終

於說服了頑固的他。「住院一個星期，

我受到院長及病房護士特別的關懷，讓

第一次住院的我感覺到非常地溫馨。今

天我要以病患的身分，跟關山慈院還有

醫護人員說一聲謝謝！」表演結束，劉

大哥感性道出這段溫馨的醫病情。

院慶感恩晚會最後，潘永謙院長邀請

所有嘉賓合唱生日快樂歌，許下十七歲

生日願望，期望關山慈院能成為更優質

的社區醫院，所有人相約每年的這個時

候，帶著健康的身心，一起為小鎮醫院

切下祝福的蛋糕。

資源班的孩子們受邀在晚會上進行表演，除了提供津貼，更讓他們在舞臺上找回自信。攝影／陳

慧芳


