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女性下腹痛，
骨盆腔發炎了？

近四十歲林女士，已婚，育有一男

一女，本身有糖尿病，五年來按時服

藥。這幾天下腹部總是很痛，算一算

是第五天了，雖然沒有發燒，陰道有

點黃色分泌物、有臭味，可是沒有出

血情形，最近兩、三天有點拉肚子，

解小便時有疼痛感……本來還想忍

的，實在是下腹部痛到沒辦法上班了，

才來看醫生。經過檢查，確定是骨盆

腔發炎，醫師收治住院。

林女士很困惑：「聽朋友跟同事都

在講，會骨盆腔發炎的大多是性伴侶

很多的人，但是我的生活很單純，實

在想不透？為什麼生這種病？」

這也是很多婦女的疑問，但骨盆腔

發炎的原因其實很多，重要的是，有

症狀一定不能拖。

有症狀別拖延　定期婦科篩檢

正確診斷骨盆腔炎是不容易的，因

為其他疾病也會有類似症狀，例如在

腹腔鏡檢查是否有感染問題時，也可

能檢查出闌尾炎或子宮外孕等。

一旦骨盆腔有急性發炎時，一般都

有寒顫、高燒、頭痛、食欲不振、下

腹部疼痛甚至陰道排出膿性惡臭的白

帶症狀及表徵。

此外，若併發腹膜炎時，亦會出現

噁心、嘔吐、腹脹甚至腹瀉等消化系

統的非特異性症狀；假如骨盆腔內形

成「膿瘍」，則可能引起局部壓痛感，

若膿瘍位於前方壓迫膀胱，則有排尿

疼痛、排尿困難以及頻尿的症狀及表

徵；若位於後方壓迫直腸，則有裡急

後重感甚至造成排便困難。

很多人都認為骨盆腔炎不會發生在

自己的身上，但不論如何都請重視定

期的婦科檢查和篩檢，因為從子宮頸

的感染蔓延至骨盆腔前，是可以先被

診斷和治療的。根據統計顯示：定期

的披衣菌篩檢能夠降低一半骨盆腔炎

的危險，不要等到有症狀才就醫。若

是有超過一個以上的性伴侶，或是沒

有使用保險套，或是擔心自己染上性

病，別猶豫，趕快做篩檢，維護身體

健康可能就取決於這個小動作。
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骨盆腔發炎常發生在以下狀況：

1.有性行為的年輕女性或性生活複雜者。
2.裝置子宮內避孕器。
3.施行人工流產。
4.不當的陰道灌洗。
5.月經期間進行性交。
6.個人的免疫力降低時。
7.因病菌侵入骨盆腔而造成感染，途徑包括：
 (1)經由女性生殖器官由下而上地蔓延（這是最常見的感染途徑）。
 (2)經淋巴系統或血液循環傳播（如肺結核菌感染骨盆腔）。
 (3)因周遭的器官發炎而感染（如急性闌尾炎）。

(4)倘若個體本身已有某些病變亦容易受到感染，其中常見的包括有侵
入分娩或流產時所造成的裂傷、子宮壁的胎盤剝離面、月經期子宮

內膜剝脫面或生殖器手術創傷面。

治療方式

除了遵照醫生之指示使用抗生素藥物外，建議暫時停止性交、陰道灌

洗，及其它可能加重感染之行為。骨盆腔炎雖可治療，但是也常會復發，

變成慢性病。當抗生素無效時，甚至骨盆腔裡已經出現化膿，就要考慮

手術，以徹底清除病灶。治療期間，應注意以下事項：

1. 藥物治療時，醫師開的所有的藥都要吃，即使症狀消失以後也要繼續
吃，藥效不夠不但治不好病，萬一產生抗藥性，則會增加日後再次發

病時治療的困難度。

2. 如果是因淋病或其它性病引起，伴侶也必須同時接受治療，否則會造
成再次傳染。

3.所有症狀消失前，不要有性行為。
4.多臥床休息，並注意個人衛生及陰部的保養。
5.如果必要，可以服用非處方止痛藥。
6.治療期間，應注意營養以及適宜的運動，以增強體質及提高免疫力。


