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我是男護士
是的，我是男護士。除了跟病患自我介紹外，和病患講最多重

複的話，就是澄清「我是男護士，不是醫生」這句話。
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「醫生喔！啊是你卡厲害，剛剛小姐注射都打不上。」阿婆笑

瞇瞇地讚美我。

「阿嬤，我不是醫生啦，我是男護士。」我露出陽光笑容回應

著。

「醫生，我媽媽還好嗎？剛剛她的抽血檢查和電腦斷層報告結

果怎樣？」

「我不是醫生，我是男護士。你不用擔心，我會請醫生過去跟

你解釋病情。」我再次露出笑容回答。

是的，我是男護士。除了跟病患自我介紹外，和病患講最多重複

的話，就是澄清「我是男護士，不是醫生」這句話。

十年前，某些因緣際會，再加上成績失常，所以不小心考上了慈

濟大學的護理系，當上護理系第一屆的學生。當時自閉的我，其實

想讀的是農學院，和那些不會講人話的花花草草或者動物為伍。但

因為家人的堅持，還是進了醫學院就讀。

護理這個行業，當時我也覺得是女人念的書，是女人做的行業，

所以大學四年裡，總是羞於承認自己是護理系的學生，對外都宣稱

是醫技系或者公衛系。

雖然，大三、大四時，因為實習的關係，有機會接觸到很多同年

齡不會有的經驗，譬如到加護病房照顧病人，站在開刀房和同學害

怕地看著醫師剖腹接生小孩，帶著病童玩遊戲、畫畫，跟著失智症

的阿公下棋，但因為太辛苦的關係，每每在和學妹們家聚時，我總

嚷嚷著：「我一畢業就要轉行！傻瓜才會做這個辛苦的工作。」

直到在替代役期間等著退伍的某一天，為了打發當兵時的慵懶時

光，我在圖書館借了一本閒書來看，是張文亮先生寫的《南丁格爾

與近代護理》。這一看，彷彿聖靈的火降臨，燒亮了眼睛，燒起了

熱情，燒起了整顆對上帝服事的火熱的心。

以前，學校教導我們：「護理是門科學，也是藝術。」但是書裡，

寫出了那句對我來說非常重要、但卻被遺漏的話，南丁格爾說：「護

理是門科學，也是藝術，更是服事上帝最好的道路。」我在學生時

代，南丁格爾總是被歸類為苦行僧主義的代表，她的形象就是默默
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地犧牲奉獻，但老師們強調護理已經進步到成為一門專業科學，我

們走過了浪漫主義，現在則是「以人為本」的存在主義；我進入職

場後，醫院裡的主管們更是強調，我們和以前提燈的南丁格爾不同，

現在是實證護理的時代，一切都講求科學和數據。

但是，書裡介紹的南丁格爾，卻是聰明又有創意，令我讚歎不已。

她是公共衛生的始祖，為了改善當時的流行病——霍亂在院內傳染

的狀況，將醫院設計成有很多窗戶和寬敞的走廊，讓醫院內部空氣

流通，避免霍亂弧菌一直在醫院內積囤，造成更多人在院內二度感

染，病情加重。

南丁格爾是第一個注意到營養學的護士，她發現到病患吃不衛

生、不乾淨的食物，總是無法恢復健康，所以她堅守無菌概念，做

出新鮮的食物讓病患吃。她也說過一句名言：「護士最重要的知識，

就是醫學、公衛和統計。」無論她推行什麼政策，背後總是有統計

數據的支持，和現代科學講求事實和數據不謀而合。醫院的急診室

是南丁格爾的發明和創舉；醫管會的創辦人不是某位醫生，而是南

丁格爾。此外，麻醉醫學的專業發展，使現在開刀的病人有麻醉藥

可用，也得歸功於她的堅持。

特別的是，在鴉片戰爭的歷史中，南丁格爾是反對鴉片荼毒中國

的重要成員之一，而長期與軍人為伍的南丁格爾，更為了軍人成立

了軍中圖書館、康樂隊、軍隊銀行。最令人傻眼的是，郵局本來只

負責傳遞信件，它之所以兼具儲蓄的功能，是因為南丁格爾提出了

郵政儲金法。而性病防治法、原住民教育和原住民保留區等觀念和

推行的源頭，全都來自於南丁格爾。鑑古望今，世界上沒有一個護

理人員比她來得專業，比她來得更有創意了。

當初那個一直對學妹放話要離開護理界的我，一腳踏進護理工作

後，已經走了四個年頭；當初那個不敢承認自己是護理系學生的我，

現在天天忙著向病患和家屬澄清，我是男護士，不是醫生。走到現

在，我相信真有上帝的帶領，就像聖經上所言：「耶和華揀選了那

世上愚拙和軟弱的，叫那智慧的和強壯的感到羞愧。」

不可否認的，從護理人員的眼光看待醫師，因為工作的領域和學

理知識有很大的交集區，他們是朋友，也是競爭對手。從入學分數
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比，醫學系遠勝護理系一大截；大部分的醫師英文比護士強，比護

士會看英文資料，學習醫療新知比護士快。而護士無法拒絕的，就

是必須 by order（執行醫囑）。種種因素，逼得護理人員急著想走

出專業的一片天。

醫學知識只要努力，就可以學習。但是，在照護病患的專業，讓

病患能得到身心靈良好護理，卻是醫師沒有機會接觸學習以及超越

的部份。而在品質管理、品管圈推動部分，護理界的努力也勝於醫

師。醫療界出現了很多專業的前輩，而護理始祖南丁格爾，和他們

並列比較時，絲毫都不遜色，甚至遠遠超前，這是每個護理人員都

該引以為傲的。我不懂，為何有些人卻急著要將自己與她擺脫，彷

彿自己是比較專業、比較先進的護理人員。而護理專業的比較，往

往模糊了焦點，不再看重視病猶親、愛人如己的護理過程，而是比

較誰懂得醫護知識多，誰最有能力，能用最少的人力做最多且有品

質的護理工作。

《ER男丁格爾》的作者李彥範護理師(右一)邀請了與他共事多年的楊久滕醫師(左起)、護理部章淑娟

主任和急診室陸家宜護理長一同參加新書發表會，分享急診護理心得。經典雜誌提供
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我常鼓勵自己，在這個忙到沒時間、吃飯、喝水、上廁所的工作

裡，還能真的做到照護每位病患的身心靈。每每累到想要離職時，

都會想到南丁格爾說的另一句話：「這個世界，不缺一流的醫生，

但是欠缺一流的護士。」總覺得自己可以向她看齊，當起一流的護

士。

南丁格爾的勇氣，只有《聖經》詩篇裡的一句話形容得最為傳神：

「你要踹在獅子和虺蛇的身上，踐踏少壯獅子和大蛇。」在那個歧

視女人的時代裡，眾人都以為女性護理人員只有陪傷兵喝酒的娛樂

效果，但南丁格爾卻讓護士成為軍隊裡身心靈最深的依賴和安慰，

也整頓了軍隊裡的敗壞風氣。而在醫療改革和創辦護理學校的每一

步路，都在在展現她的強悍和鐵腕作風，徹底地強化了護理工作的

神聖性，正符合了她所說的：「耶穌基督是我們職業的創造者。」

反觀現代，護士是醫院裡成員最多、最龐大、但也最默默無聲的

一群。同樣都是專業，護理人員的薪水在醫院裡是屬於中等偏低，

護理人員的福利也不比醫師多。想到這裡，真恨不得每個護理人員

都擁有南丁格爾踐踏獅子的勇氣，勇敢的去爭取權益，讓更多的人，

不論男性女性，都願意在這個福利不錯的行業裡，甘心樂意地燃燒

自己、照亮別人。

有一段南丁格爾的話，相信可以鼓勵所有的護理人員：「許多人

誇獎藝術家在石頭上的雕刻，或在畫布上的圖畫，但那些都是沒有

生命的東西。護士的工作才是真正的藝術，它需要何等的專注和精

力的投入，是在人的身上工作，人是上帝之靈的殿，有什麼藝術工

作能比得上修砌上帝的殿尊貴呢？」期許各位護理人員，在你們的

職場上，都是最棒的藝術家、科學家、南丁格爾！


